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Vorwort 

Der Vorstand des MTV Boffzen wünscht allen Mitgliedern und Freunden des Vereins ein 
gesundes und erfolgreiches Neues Jahr! Mit der vorliegenden Zusammenstellung der Ü-
bungsleiterberichte soll allen Interessenten – auch denjenigen, die es zur Jahreshauptver-
sammlung nicht geschafft haben – die Möglichkeit gegeben werden, die Vereinsaktivitäten 
des vergangenen Jahres nachzulesen. Ferner finden sich hierin eine Aufstellung der kom-
menden Termine und Veranstaltungen rund um den MTV sowie eine Übersicht der Abtei-
lungsleiter und ein Hallenbelegungsplan. Aus dem Hallenbelegungsplan kann entnommen 
werden, wann und wo welche Gruppe trainiert. 

Die Zusammenstellung der Berichte wird auch im Internet auf der Homepage des MTV Boff-
zen zum Download bereitgestellt. Ebenso der Hallenbelegungsplan. 

Der Pressewart bedankt sich für die zahlreiche und auch frühzeitige Zusendung der Berichte. 
Wer zwischendurch etwas Interessantes für die Presse, den Vereinsnewsletter oder das In-
ternet hat bzw. Termine ankündigen möchte, der teile diese doch bitte dem Pressewart 
(pressewart@mtv-boffzen.de) mit. Je mehr Berichte wir für die Presse haben, desto besser 
ist unser Erscheinungsbild in der Öffentlichkeit! 

Der Kassenwart bittet nach wie vor darum, dass Mitglieder, die über eine e-Mail-Adresse 
verfügen, diese dem Kassenwart per Mail (kassenwart@mtv-boffzen.de) mitteilen, damit 
zukünftig der Informationsfluss innerhalb des Vereins verbessert werden kann. 

Die Bildergalerie von diversen Veranstaltungen des MTV Boffzen ist von der Homepage 
unserer Kassenwarts nun auf die Vereinshomepage (www.mtv-boffzen.de) umgezogen. 
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Einladung und Tagesordnung der Jahreshauptversammlung 2007 

 

Im Namen des Vorstandes und des Turnrates 

des MTV Boffzen laden wir hiermit satzungsgemäß zur 

 

Jahreshauptversammlung 
 

am Freitag, dem 26. Januar 2007 um 20.00 Uhr 
in das Lokal „ Zum Weserkrug“ (Volger), Bachstraße, Boffzen ein. 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Verlesen und Genehmigung des Protokolls von der Generalversammlung 

2006 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Ehrungen 
5. Berichte der Übungsleiter 
6. Aussprache zu den Berichten 
7. Bericht des Schatzmeisters 
8. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Schatzmeisters sowie des ge-

samten Vorstandes 
9. Vorschau auf das Jahr 2007 
10. Anträge (Anträge müssen spätestens bis zum 19.01.2007 schriftlich beim 

1. Vorsitzenden (Robert Hartmann, Steinbreite 9, 37691 Boffzen) eingereicht 
werden.) 

11. Verschiedenes 
 

Wir wünschen allen Mitgliedern auf diesem Wege ein gesundes Neues Jahr! 

 

Mit sportlichem Gruß 

der Vorstand 

gez. Robert Hartmann jun.      gez. Karin Hoffmann 
- 1. Vorsitzender -       - Schriftwartin - 
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Termin- und Veranstaltungsvorschau 

26.01.2007  20.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2007 des MTV Boffzen im Lokal 
„Zum Weserkrug“ (Volger), Bachstraße, Boffzen 

27.01.2007  15.00 Uhr Heimspiel 3. Badmintonmannschaft gegen Delligser SC I 
(2. Kreisklasse Hildesheim/Holzminden Süd) in der Schulturnhalle 
Boffzen 

19.30 Uhr „Gemütlicher“ beim TV Dalhausen, Fahrt mit dem Bus ab 
Haltestelle ehemalige Post, Kostenbeitrag pro Person für den Bus: 5 € 

17.02.2007  15.00 Uhr Heimspiele 1. Badmintonmannschaft gegen VfV Hildes-
heim II und MTV Nordstemmen II (Bezirksliga Hannover Süd) in der 
Schulturnhalle Boffzen 

27.02.2007 20.00 Uhr Erweiterte Vorstandssitzung des MTV Boffzen im Gymnas-
tikraum der Raimund-Reuker-Halle 

17.03.2007 „Kinder Spiel und Spaß“ beim MTV Boffzen 

16.-18.06.2007 Sänger- und Volksfest in Boffzen (Ausrichter: MGV) 
(Raimund-Reuker-Halle gesperrt) 

09.12.2007  voraussichtlich Weihnachtsschauturnen des MTV Boffzen 

08.-12.05.2008 Landesturnfest in Braunschweig 
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Weihnachtsschauturnen 2006 

Am 10. Dezember 2006 fand das alljährliche Weihnachtsschauturnen des MTV Boffzen in 
der Schulturnhalle Boffzen statt. Nachdem Boffzens neuer Bürgermeister Horst Menzel, der 
MTV-Vorsitzende Robert Hartmann und der Nikolaus die Zuschauer und Aktiven begrüßt 
hatten, übernahm Ivonne Müller die Moderation dieses Nach-
mittags. Vor einer restlos gefüllten Tribüne präsentierten die 
einzelnen Abteilungen des MTV Boffzen unter dem Motto „Kin-
derträume – Bewegungsräume“ ihr erlerntes Können. 

Den Auftakt machten zu fetziger Musik die Aerobic-Kids, bevor 
die Jüngsten des Vereins – die Eltern- und Kindgruppe – ihren 
Auftritt hatten. Rumtoben und Spaßhaben steht für die Nach-
wuchssportler im Vordergrund und der Spaß war ihnen auch anzumerken. Ebenso freudig 
präsentierten sich die Vorschulkinder „Sportkids“ des MTV. Nachdem die Step-Aerobic-

Gruppe und das Abenteuerturnen aufgetreten wa-
ren, wurde die Boffzener Schulturnhalle auf Rol-
lerblades zur Musik von „Starlight Express“ und 
Licht- und Nebeleffekten durch die Mädchenturn-
gruppe in ein Musicaltheater verwandelt. 

Hoch hinaus ging es anschließend für die Trampo-
linturner, bevor die Leistungsturner des MTV Boff-
zen synchron zur Musik Turneinlagen auf hohem 

Niveau mit schierer Leichtigkeit verbanden. MTV-Vorsitzender Robert Hartmann nutzte im 
Anschluss die Gelegenheit, vier der Turner für die erfolgreiche Teilnahme und den Podiums-
platzierungen bei den Deutschen Meisterschaften in Konstanz mit einem kleinen Geschenk 
zu ehren. 

Ballsport der anderen Art zeigte die Fitness-
gruppe der Frauen zu Herbert Grönemeyers 
WM- Song „Zeit, dass sich was dreht!“ Den 
Abschluss der Veranstaltung bildete die Frau-
engymnastikabteilung mit einer Square-
Tanzvorführung. Allen Abteilungen war anzu-
sehen, dass der Spaß am Sport im Vordergrund steht. 

Bevor der Nikolaus die Weihnachtstüten an die Kinder verteilte, 
durften alle Teilnehmer zum großen Finale noch einmal auf die 
Bühne und den Applaus des begeisterten Publikums entgegen-
nehmen. 

Weitere Bilder vom Weihnachtsschauturnen sind auf der Home-
page des MTV Boffzen (www.mtv-boffzen.de) zu finden. 
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Sportabzeichen 

Im April 2006 fand beim MTV Boffzen die Sportabzeichenverleihung für die Schüler und Ju-
gendlichen für das Jahr 2005 statt. Renate Pöppe, Sportabzeichenbeauftragte im MTV, ver-
lieh insgesamt an 30 
Nachwuchssportler des 
MTV Boffzen die Abzei-
chen: 

Bei den Schülerinnen und 
Schülern erfüllten Inga Nie-
derprüm, Gonca Kara, 
Gamse Eseu, Anna-Lena 
Brockmann, Felicia Lau-
binger, Justin Hanke, Jan-
Hendrik Larusch, Hauke Becker, Leonard Brandt, Donovan Deckdau, Marvin Meilenbrok, 
Frederik Schoppe, Max Krukemeyer und Martin Krause die Anforderungen für das Abzei-
chen in Bronze. Silber wurde an Julia Pahl, Emelie Niederprüm, Sarah Becker, Gülahmet 
Senel, Hendrik Heiser, Abdul-Melik Senel, Marco Laubinger und Tim Littmann verliehen. 

Bei den Jugendlichen konnte das Sportabzeichen in Bronze an Christopfer Plichta, Michel 
Wilde, Sebastian Krull, Abbas-Melih Senel und Philipp Becker überreicht werden. Silber er-
kämpften sich Anne-Katrin Hundertmark und Patrick Scherfose. Das goldenen Sportabzei-
chen wurde Yannic Beyer überreicht. 

Die Verleihung der Sportabzeichen an die Erwachsenen erst später am 26. Juni im Rahmen 
einer kleinen Feierstunde. Aufgrund von Bearbeitungsproblemen bei der Sportabzeichenstel-

le in Hannover 
konnten erst zu 
diesem späten 
Zeitpunkt die 
Abzeichen ver-
liehen werden. 

Der erste Vorsit-
zende des MTV 
Boffzen, Robert 
Hartmann junior, 

konnte zusammen mit Renate Pöppe an insgesamt 18 Aktive die Urkunden überreichen. Die 
Leistungen im Einzelnen: Michal Larusch, Birgit Krukemeyer, Ernst Köhler, Dieter Krause, 
Kerstin Hennig, Jutta Schwannecke (alle zum 1. Mal Bronze); Sandra Riedl und Heike Hein-
rich (Bronze zum 2. Mal); Andrea Badura (Silber 4); Susanne Bost (Gold 7), Silke Fahle 
(Gold 8), Gisela Rathke (Gold 8), Sigrid Oberhaus (Gold 17), Brigitte Beier (Gold 24), Karin 
Hoffmann (Gold 24), Renate Pöppe (Gold 31), Elke Thadewald (Gold 33), Irmgard Groß 
(Gold 38). 
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Aerobic-Kids (ab 01.01.2007: Aerobic-Girls) 

Nach den Ferien hieß es bereits im Januar sehr schnell „ein Lied muss gefunden werden 
und ein Tanz dazu entwickelt werden“. Es dauerte einige Zeit, bis ein passendes Lied gefun-
den wurde und dann begann die intensive Arbeit, Tanzschritte mussten Schritt für Schritt 
entwickelt werden, und eingeübt werden. 

Bereits im Juni sollte der komplett neue Tanz fertig sein und auf dem Boffzener Fest präsen-
tiert werden. Es hat auch geklappt. Doch dann wurde es nicht ruhiger bei den Aerobic-Kids, 
denn die Vorbereitungen für den Nikolaus-Cup standen schon in den Startlöchern. Es muss-
te wieder Musik ausgewählt werden, auf passende Länge zugeschnitten werden und auch 
die Choreographie musste im Schlaf getanzt werden können. 

Auch das jährliche Weihnachtsschauturnen des MTV stand an. Auch hierfür wurde sich vor-
bereitet. Dieses Jahr sollte noch eine Aufführung mit der Aerobic-Frauengruppe stattfinden. 
Choreographie wurde eingeübt und Sondertraining gemeinsam mit den Aerobic-Frauen fan-
den statt. 

Dann war es endlich so weit, am 8. Dezember machten sich die Aerobic-Kids mit einigen 
Eltern, auf den Weg nach Lemgo zum Nikolaus-Cup. Vom MTV Boffzen starteten zwei 
Mannschaften, mit großem Erfolg. Ein erster und ein zweiter Rangplatz wurde erreicht. Mit 
diesem Erfolg ging es 
dann am 10. Dezem-
ber zum Weihnachts-
schauturnen, wo die 
Aerobic-Kids mit drei 
Vorstellungen vertre-
ten waren. Am 11. 
Dezember trafen sich 
die Aerobic-Kids dann 
noch einmal zur 
Weihnachtsfeier. Mit 
Pizza und viel Spaß 
ließen sie das Jahr 
noch einmal Revue 
passieren. 

Zum Abschluss haben die Aerobic-Kids dann über eine Namensänderung entschieden. Ab 
Januar 2007 werden sie voraussichtlich Aerobic-Girls heißen. 

Denise Eckert 
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Trampolin/Gerätturnen 

Vom Abenteuerturnen, Trampolin der Flying Punks und Gerättturnen der Turn-
einsteiger – Einsichten, Ansichten und Entwicklungen – 

Die Idee das traditionelle Angebot des Turnens als „Freies Turnen“ oder auch „Abenteuer-
turnen“ anzubieten, entspricht den Wunschvorstellungen unserer Kids. Begriffe wie Pyrami-
denturnen o.ä. haben einen hohen Aufforderungscharakter. Eine Leistungsentwicklung er-
fordert jedoch immer Lernvoraussetzungen um höherschwierige Elemente, ob auf dem 
Trampolin oder jedem anderen Gerät turnen zu können. 

Dieter Krause griff die Idee des Abenteuerturnens mit Reinhard Becker und einem jungen 
Team auf. Steffanie Fust und Claudia Krause, Anne Hundertmarck und Johanna Becker ges-
talten das breitensportorientierte Training. 

Ein leistungsorientiertes Training mehrmals in der Woche mit dem Ziel an Wettkämpfen teil-
zunehmen wurde Zielrichtung des Trampolin/-Gerätturnens. 

Die Teilnahme am Landesturnfest in Hameln, dem Niedersachsentag in Holzminden und 
dem Deutschem Turnfest in Berlin zeigten eine günstige Entwicklung im Wettbewerb „Ren-
devous der Besten“. Durch die Leistungsdichte der mitwirkenden Jungenriege und der damit 
verbunden Zeitenge von Trainingseinheiten auf dem Trampolin muss zum jetzigen Zeitpunkt 
der Trampolinparcour/das Trampolin für die Leistungsriege des Turnteams F. Scherfose/H. 
Plichta/B. Muff/K. Wolters zurückgestellt werden. 

Die Frischlinge im Turnen sind die zentrale Aufgabe der kommenden Jahre für V. Köhne. Die 
Turneinsteiger nahmen 2006 erstmals an Wettkämpfen der Einsteigerliga im Gerätturnen teil. 
Ein Schautunen im Schloss Bevern und die Teilnahme am Bergturnfest in Stadtoldendorf 
folgten. Ab dem 27. Januar 2007 geht es in die 2. Runde der Einsteigerliga als eigenständige 
Riege. 

Von der einstigen Mädchenriege verblieben aufgrund der Interessenlagen Corinna Hesping 
und Susanne Plichta, die kontinuierlich und mit der dazugehörigen Motivation am Training 
teilnehmen. „Come back Absichten“ 
anderer junger Damen wurden bisher 
nicht bekannt. Corinna und Susanne 
werden ab Februar 2007 eine Mäd-
chengruppe im Trampolinturnen auf-
bauen und trainieren. 

2006 folgte auch die erstmalige Teil-
nahme an der Trampolinbezirksliga und 
Einzelmeisterschaften auf Bezirksebe-
nen mit sehenswerten Platzierungen der 
Turner Tim Littmann und Christopher 
Plichta. 
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In den zurückliegenden Jahren wurden 
in den Sommerferien jeweils einwöchige 
„Bewegungscamps“ in Schönhagen und 
am Freizeitsee Ahlemeyer zu echten 
Erlebnissen. Dank gilt an dieser Stelle 
der Unterstützung des Kreissportbundes 
(R. Hartmann jun. und sen.) Lagerfeuer-
romantik, Ithklettern, Kanutouren auf der 
Weser, Nachtspringen auf dem Trampo-
lin und dergleichen ziehen die Kinder 
und Jugendlichen in ein wohltuend le-

bendiges Gemeinschaftserlebnis. 

Volker Köhne 

Einsteigerliga ist wunderbar! 

“Frischlinge“ der Turngemeinschaft Boffzen/Höxter (MTV Boffzen III) auf gutem Weg 

Zum ersten Mal ging es zu drei Wettkämpfen nach Hannover-Vinnhorst, Hehlen und Holz-
minden. Die Einsteigerliga im Gerätturnen begeisterte die jungen Turner. Am Ende reichte es 
sogar für Platz 5! 

MTV Boffzen III (1. und 3. Reihe): 
Tarek Borghoff, Senel Gülahmet, Nicolas 
Kindel, Jonas Köhne, Felix Mika, Marius 
Struck, Sonam Walter, Felix Wolf und Felix 
Wolters 

MTV Bofffzen II (mittlere Reihe): 
Abdul Senel, Christopher Plichta, Michel 
Wilde, Tim Littmann und Sebastian Krull 

Eine bemerkenswerte Leistung 
schon deshalb, weil das Turnteam 
von Übungsleiter Volker Köhne auch 
mit vier „Erstklässlern aus der 
Grundschule“ und einem „Schulkind 
des Kindergartens“ blutjung angetreten war. Die einstudierten Übungen werden turnspezi-

fisch Klassen zugeordnet. Marius Struck 
und Felix Mika konnten mit A 4 Übungen 
– Hocke über den Bock – begeistern. 
Die kleinen „Überflieger“ aus der ersten 
Klasse präsentierten damit Elemente 
der Klasse Vier. Eine tolle Leistung! 

Tarek Borghof, Felix Wolters, Felix Wolf 
und Gülahmet Senel (Jahrgänge 95 bis 
97) des Trainerteams Fank Scherfose, 
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Harald Plichta und Kai Wolters erturnten am Ende die erfolgreiche Platzierung dieser im 
Durchschnitt jüngsten Riege der Einsteigerliga. Es ist schließlich noch kein Meister vom 
Himmel gefallen und früh übt sich, wer ein Meister werden will. 

In Holzminden ließ es sich auch nicht das Urgestein des Turnkreises Holzminden, Raimund 
Reuker (96 Jahre!) nehmen, dem Wettkampf mit wachem Auge zu folgen. „Schade, dass es 
schon wieder vorbei ist“, so Jonas (6 Jahre) nach den Wettkämpfen. 

Volker Köhne 

Erste Kreismeisterschaftsteilnahme 

Am 05.02.2006 fanden die diesjährigen Kreismeisterschaften des Turnkreises Holzminden in 
Dielmissen statt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des MTV Boffzen Corinna Hesping, 
Nicole Albrecht, Franziska Schudnagis, Nina Wolters sowie Tim Littmann, Christopher Plich-
ta und Jonas Köhne starteten erstmals in einem solchen Wettbewerb. 

51 Aktive aus 4 Vereinen und einem jungen Turner des MTV Altendorf waren angetreten. 
Bereits beim Einturnen sprangen die Mädchen und Jungen aus Dielmissen, Emmerthal, 
Lauenförde und Altendorf gekonnt überzeugend hoch hinaus. In diesen Vereinen trainieren 
die Mädchen 4-6 Stunden! pro Woche. 

Der Einstiegswettkampf zeigte bei den Boffzener Mädchen und Jungen neben Respekt auch 
bemerkenswerten Mut und Durchhaltevermögen ihre Sache gut zu machen. Franziska be-
legte in ihrer Altersklasse einen 12. Patz gefolgt von Nina auf Platz 13. Nicole, die erst vor 
wenigen Tagen den Salto rückwärts gesicherter erlernt hatte, belegte mit viel Mut den 6. 
Rang in ihrer Klasse. 

Corinna startete mit langjährig ausgebildeten Trampolinerinnen ihres Jahrganges, die bereits 
hochwertige Übungen präsentierten. Durch ihre ausgewogene saubere Übung konnte Corin-
na dennoch einen 5. Rang belegen. 

Jonas erhielt als jüngster Teilnehmer der Trampolinaktiven zunächst als Anerkennung ein 
paar Turnsocken. Am Ende reichte es sogar für den 2. Patz 
und eine geständerte Silbermedaillie. 

Freude bereitete Betreuer Volker Köhne der Erfolg der erst-
mals als Trampoliner eingesetzten Leistungsturner des MTV 
Boffzen. Tim Littmann belegte überzeugend leichtfüßig den 1. 
Platz in seiner Klasse. Christopher lag nach der Pflicht noch 
sehr dicht hinter dem Ersten, fiel dann aber mit nachlassen-
dem Durchhaltevermögen beim Kopf- an Kopfrennen etwas 
unglücklich auf Rang 2 zurück. 

Als Nachlese bleiben interessante Perspektiven für die „New-
comer“ im Trampolinturnen. Die Grundausbildung des Turnens 
bei Mädchen und Jungen durch das Trainerteam Frank Scher-
fose, Harald Plichta und Volker Teichmann (Mädchen) ermög-
lichen es, neben den bisherigen Turneinsätzen an Trampolin-
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wettkämpfen teilzunehmen. Das Trampolinturnen bietet den Turnspezialisten neben den 
Mehrkämpfern Patrick Scherfose und Philipp Becker gute Chancen, sich in den Wettbewer-
ben erfolgreich zu platzieren. 

Bei den Bezirksmeisterschaften im Trampolinturnen (Jahrgang 1992-1994) in Hannover-
Laatzen belegte Christopher Plichta den zweiten Platz. Tim Littmann wurde Vierter. 
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Leistungsturnen/Jungenturnen/Mehrkampf 

Platz 4 in der Verbandsliga 

Turner des MTV Boffzen mit Saisonleistung zufrieden 

Nach einer überragenden Schülerligasaison im Frühjahr 2005, in welcher die junge Leis-
tungsturnriege um das Trainertrio Frank Scherfose, Harald Plichta und Bruno Muff nicht nur 
alle drei Wettkampfrunden in Hannover-Vinnhorst, Holzminden und Hehlen deutlich für sich 
entscheiden konnte, sondern darüber hinaus nicht ein einziges Gerät verloren gab, entschie-
den sich die Aktiven und Verantwortlichen zum Jahresende erstmalig in der Verbandsliga 
Süd des Niedersächsischen Turnerbundes zu starten. 

Hier wollte man Erfahrungen im Hinblick auf den eigentlich für die Saison 2006 geplanten 
Einstieg sammeln. Die Entscheidung fiel letztendlich auch deshalb nicht leicht, weil die Leis-
tungsanforderungen in dieser Liga für die mit Jahrgang 1991 bis 1994 noch sehr junge Trup-
pe des MTV zu schwer erschienen. 

Dann bot sich der mit 37 Jahren immer noch nicht turnmüde ehemalige Leistungsturner der 
Landesligamannschaft aus Boffzen, Kai Wolters, dessen Sohn Felix seit Anfang 2005 in der 
Anfängergruppe turnt, überraschend zur Unterstützung des Teams an. Er trainierte seit 
Sommer so konsequent und zielstrebig wie nach eigener Aussage noch nie zuvor in seinem 
Turnerleben. 

Dennoch musste die Mannschaft in der 1. Wettkampfrunde, am 05.11.2005, in Vechelde, auf 
den "Oldy" verletzungsbedingt verzichten. Neben der Mannschaft aus Boffzen gingen noch 
Turner der TG Einbeck/Vinnhorst, TG Braunschweig/Großburgwedel, des MTV Salzgitter 
und des MTV Vechelde/Lehre an den Start. Für Boffzen turnten an diesem ersten Wett-
kampftag Patrick Scherfose, Philipp Becker, Abbas-Melih Senel und dessen Bruder Abdul-
Melik Senel. Diese vier Jungen 
zeigten im Verlauf des spannen-
den Wettkampfes durchaus an-
sprechende Leistungen und 
konnten überraschenderweise an 
einigen Geräten recht gut mithal-
ten. Sensationell war auf jeden 
Fall der Gerätesieg am Reck, wo 
die Boffzener mit 19,85 Punkten 
immerhin 0,65 Punkte mehr turn-
ten als der zweitplazierte an die-
sem Gerät oder genau einen 
Punkt mehr als der spätere Sie-
ger dieses Wettkampfes aus Einbeck/Vinnhorst. Die anderen fünf Geräte gingen jedoch zum 
Teil recht deutlich verloren, so dass die junge MTV-Riege am Ende mit dem 5. Platz und 
einem Endresultat von 108,05 Punkten die Heimreise antreten musste. Platz 1 belegte an 
diesem Tag die TG Einbeck/Vinnhorst mit 119,2 Punkten vor der TG Braun-



Leistungsturnen/Jungenturnen/Mehrkampf  14

schweig/Großburgwedel (118,8 Punkte), MTV Salzgitter (118,35 Punkte) und MTV Vechel-
de/VfL Lehre (115,75 Punkte). Von insgesamt zehn Turnern, die an allen sechs Geräten zum 
Einsatz kamen, belegten Patrick Scherfose mit 38,55 Punkten Platz 2, Philipp Becker mit 
35,1 Punkten Platz 8 und die Brüder Abdul-Melik und Abbas-Melih Senel mit jeweils 33,3 
bzw. 31,90 Punkten die Plätze 9 und 10. 

Die Trainer und der als Vereinskampfrichter eingesetzte Frank Scherfose waren dennoch mit 
dem Ausgang dieser ersten Wettkampfrunde zufrieden, traute man dieser Mannschaft mit 
dem Einsatz eines gesunden Kai Wolters doch zwischen sechs und acht Punkten mehr im 
Gesamtresultat zu. 

Nur 14 Tage hatten die Jungs Zeit, ihre Übungen zu verbessern oder neue Schwierigkeits-
elemente einzufügen. Am 13.11.2005 um 10.00 Uhr starteten die fünf Mannschaften, dieses 
mal in Einbeck, in die zweite Runde, und Kai Wolters war für den MTV Boffzen am Start. Bis 
auf am Boden wollte er sich an allen Geräten messen lassen. Mit 5,0 Punkten zusätzlich 
leistete er einen wichtigen Beitrag zu einem an diesem Tag verdienten 4. Platz mit einem 
Endresultat von 116,30 Punkten. Die Mannschaft hatte sich insgesamt in diesem Wettkampf 
deutlich verbessert präsentiert und turnte wiederum das beste Reckergebnis aller Mann-
schaften. Um die mit 123,45 Punkten erstplazierte Mannschaft der TG Einbeck/Vinnhorst zu 
bezwingen, hätte es allerdings noch eines erfahrenen Turners bedurft. Außerdem hatten die 
Weserstädter die Mannschaft vom MTV Vechelde/VfL Lehre mit 2,1 Punkten hinter sich ge-
lassen, ein schöner Erfolg. 

Die dritte und letzte Wettkampfrunde am 03.12.2005 in Hannover-Vinnhorst sollte die Ent-
scheidung über den Aufstieg in die Landesklasse oder den Verbleib in der Verbandsliga 
bringen. Ausgerechnet beim letzten Wettkampf musste die Mannschaft auf die Brüder Senel 
verzichten, da sie aus privaten Gründen nicht teilnehmen konnten. Also rückte mit Christo-
pher Plichta der nächste Schülerturner des Jahrgangs 1992 nach, und der bewies mit einer 
ordentlichen Leistung an vier Geräten, dass seine Nominierung für diesen Tag gerechtfertigt 
war. Die Boffzener turnten nicht so schwierig wie die Konkurrenten, dafür aber sauberer. Am 
Ende erturnten sie mit 115,95 Punkten erneut den 4. Platz und sicherten sich damit auch in 
der Schlusstabelle einen nicht erwarteten 4. Platz. Sieger mit einer Punktzahl von 
123,9 Punkten wurde wieder die Mannschaft aus Einbeck/Vinnhorst, die mit dieser Leistung 
in der kommenden Saison auch in der Landesklasse gut bestehen kann. 

Die junge Mannschaft aus Boffzen jedoch braucht sich nicht zu verstecken und dürfte bei 
einer sorgsamen, kontinuierlichen Leistungssteigerung in der nächsten Saison in der Tabelle 
weiter vorn zu finden sein. 

Abschlusstabelle Verbandsliga Süd 

1. TG Einbeck/Vinnhorst   36 Punkte 
2. TG Braunschweig/Großburgwedel  28 Punkte 
3. MTV Salzgitter    26 Punkte 
4. MTV Boffzen     16 Punkte 
5. MTV Vechelde/VfL Lehre   14 Punkte 
6. VT Bückeburg     nicht angetreten 
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Turner aus Boffzen im Mehrkampf ganz vorn 

Scherfose, Plichta und Senel für Deutsche Meisterschaft qualifiziert 

Als erster Landesturnverband richtete der Niedersächsische Turnerbund am Wochenende 
13./14.05.2006 die Landesmehrkampfmeisterschaften der Turner in Einbeck aus. 

Der Wettergott hatte ein Einsehen mit den insgesamt 465 gemeldeten Aktiven (307 weibl. 
und 158 männl.) und 
öffnete lediglich am 
Nachmittag kurzzeitig 
seine Pforten für einige 
wenige Regenschauer. 
Wer zu diesem 
Zeitpunkt in der 
Turnhalle seine 
Übungen an den Gerä-
ten absolvieren musste 
hatte Glück. 

Der MTV Boffzen e.V. von 1892 hatte 8 Turner in 5 verschiedenen Alters- und Wettkampf-
klassen gemeldet. Matthias Hille im Deutschen 8-Kampf der Männer, der 2-fache Deutsche 
Jugendmeister Patrick Scherfose und Abbas-Melih Senel im Deutschen 6-Kampf Jahrgänge 
90/91, Philipp Becker und Christopher Plichta im Deutschen 6-Kampf Jahrgänge 92/93 und 
Abdul-Melik Senel im Deutschen 6-Kampf Jahrgänge 94/95. Michel Wilde und Sebastian 
Krull, beide Jahrgang 1992 starteten ebenfalls im 6-Kampf auf Landesebene, allerdings ohne 
weitere Qualifikationsmöglichkeit. 

Philipp Becker, der Landesmeister des Jahres 2004, konnte krankheitsbedingt leider nicht 
antreten und muss in den folgenden Wochen seine Qualifikationspunktzahl in einem anderen 
Landesturnverband nachweisen. 

Für Michel und Sebastian begann der Wettkampf bereits früh morgens um 8.00 Uhr mit dem 
Einturnen in der Halle. Beide zeigten an den Geräten Boden, Barren und Reck Übungen der 
Schwierigkeitsstufe A6 und turnten sauber und konzentriert. Kurz vor Mittag hatten sie auch 
die Disziplinen 75-Meter-Sprint, Weitsprung und Kugelstoßen mit durchaus ansprechenden 
Leistungen hinter sich gebracht. Michel Wilde belegte mit 30,7 Punkten Platz 1 und verwies 
seinen Vereinskameraden Sebastian Krull mit 27, 95 Punkten auf Platz 2. Für beide Turner 
war es der erste Mehrkampf dieser Art. 

Die anderen 6 Aktiven des MTV waren um 11.00 Uhr mit dem Einturnen dran. Bei diesen 
Wettkämpfern wurden Kürübungen mit Pflichtelementen der Schwierigkeitsstufen B6-B10 
verlangt. Matthias Hille, der aus beruflichen Gründen im letzten Jahr nicht wie gewohnt trai-
nieren konnte, startete am Boden. 6,35 Punkte waren ihm als starken Mehrkämpfer nicht 
genug und so steigerte er sich am zweiten Gerät, dem Sprung, mit 8,2 Punkten gleich deut-
lich. Am Barren und Reck blieb er mit jeweils 6,85 und 6,9 Punkten etwas hinter seinen eige-
nen Erwartungen. In seinen Übungen fehlten infolge des Trainingsrückstandes die entspre-
chenden Schwierigkeitsanforderungen. Trotzdem kämpfte sich der 25-jährige im weiteren 
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Wettkampfverlauf nach vorn und verfehlte am Ende mit 51.2 Punkten die Qualifikation für die 
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften am 17./18.September in Konstanz nur um 4,8 Punk-
te. 

Patrick Scherfose lieferte sich mit dem ein Jahr älteren, für den TSV Buchholz startenden 
Reza Abbasian (3. der DMKM 2005) von Beginn an einen spannenden Wettkampf, in dem 
sein Vereinskamerad Abbas-Melih Senel chancenlos war. Der 14-jährige Gymnasiast aus 
Albaxen zeigte starke Übungen am Barren (8,15 Punkte) und Boden (8,35 Punkte). Lediglich 
am Reck patzte er leicht, kam aber dennoch zu 7 Punkten. Sein Gegner turnte an den Gerä-
ten deutlich stärker und führte nach dem Turnen bereits mit fast 5 Punkten. Abbas-Melih 
Senel lag weitere 1,95 Punkte zurück. Patrick`s Stärken liegen jedoch in der Leichtathletik 
und er ließ sich auch von diesem recht deutlichen Vorsprung nicht beeindrucken. Im Weit-
sprung konnte er mit 5,64 Metern den Vorsprung noch nicht verkürzen, denn auch der Buch-
holzer sprang weit. Beim anschließenden Kugelstoßen erzielte er mit 12,32 Metern mit der 5 
kg Kugel den weitesten Stoß des Tages und verkürzte mit 9,1 Punkten gleich um fast 3 
Punkte. Der Anschluss war hergestellt, aber im abschließenden 100-Meter-Sprint reichte die 
neue Bestzeit von 12,2 Sekunden nicht mehr zum Sieg. 50,25 Punkte brachten dem MTVer 
die Vizemeisterschaft. Der Landesmeister an diesem Tag hieß Reza Abbasian mit sehr gu-
ten 51,55 Punkten. Patrick`s gleichaltriger Dauerrivale, Björn Schneider vom TUS Jork konn-
te an diesem Wochenende nicht mithalten und wurde mit 45,35 Punkten Dritter. 

Für Abbas-Melih Senel, der zum ersten mal einen gemischten Mehrkampf auf Landesebene 
bestritt war die Qualifikationshürde (39 Punkte) mit einem Gesamtresultat von 34,30 Punkten 
in diesem Jahr noch zu hoch. Er kann sich sowohl im Turnen als auch in der Leichtathletik 
sicherlich noch steigern. 

Zum ersten mal dabei war auch Christopher Plichta. Der 13-jährige Boffzener, dessen Vater 
als Betreuer für den MTV tätig ist, hatte sich durch kontinuierliche Leistungssteigerung die 
Voraussetzungen für eine Teilnahme erarbeitet. Dank gut vorgetragenen Boden- und Bar-
renübungen und trotz eines kleinen Patzers am Reck erreichte er im Turnen 23,90 Punkte. 
Im Stadion konnte er bei den Disziplinen 75-Meter-Sprint (11,24 Sekunden) Weitsprung 
(4,04 Meter) und Kugelstoßen 4 kg. (8,23 Meter) überzeugen. Im Endresultat erreichte er 
43,05 Punkte und wurde auf Anhieb ebenfalls Vizemeister. Auch Christopher sicherte sich 
mit einer deutlich übertroffenen Qualifikationspunktzahl die Fahrkarte nach Konstanz. 

Der jüngste Boffzener Teilnehmer, Abdul-Melik Senel gilt in Boffzen als Turntalent. Bei zahl-
reichen Wettkämpfen bis zur Landesebene belegte er in der Vergangenheit vordere Platzie-
rungen. Die Leichtathletik ist nicht seine Stärke, aber durch technisch saubere Übungsvor-
träge schaffte er mit 39,25 Punkten ebenfalls die Qualifikation und wurde darüber hinaus 
auch noch Vizemeister im Deutschen 6-Kampf der 12-jährigen Jungen. Mit etwas gezieltem 
Training in der Leichtathletik dürfte auch bei ihm noch eine Leistungssteigerung bis zum 
Herbst möglich sein. 

Das Trainer- und Betreuerteam Frank Scherfose, Bruno Muff, Harald Plichta und Kai Wolters 
wünschen auf jeden Fall schon jetzt eine gute Vorbereitungszeit und viel Erfolg. 
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Medaillenregen für Boffzener Turner 

6 Titel im Bezirk, Philipp Becker und Abdul Senel wurden Landesvizemeister 

„Das waren die mit Abstand erfolgreichsten Einzelmeisterschaften der letzten Jahre“, freuten 
sich die Trainer und Übungsleiter des MTV Boffzen über die hervorragenden Ergebnisse 
ihrer Athleten bei den diesjährigen Bezirks- und Landeseinzelmeisterschaften in Hehlen bzw. 
Celle. 

Am 20.05.2006 gingen 18 Turner in 8 verschiedenen Wettkämpfen mit Pflicht- bzw. Kür-
übungen an den Start. Die Meisterschaften waren, wie schon so oft, vom Fachwart des 
Turnbezirks Hannover, Dirk Lienig, bestens organisiert und mit ca. 70 Teilnehmern auch gut 
besucht. 

Nach sechs geturnten 
Geräten standen bei 
der Siegerehrung 
immer wieder 
Sportler aus Boffzen 
ganz oben auf dem 
Treppchen. Von den 
10 zu vergebenden 
Titeln gingen allein 6 
an die Weserstädter. 
Bezirksmeister 2006 
des Turnbezirks 
Hannover wurden: 
Patrick Scherfose 
(61,95 Punkte), Philipp Becker (57,1 Punkte), Abdul-Melik Senel (36 Punkte), Gülahmet Se-
nel (22,95 Punkte) und in den Rahmenwettkämpfen ohne Qualifikationsmöglichkeiten zum 
Land Tim Littmann (28,25 Punkte) und Felix Wolf (23,9 Punkte). 

Erfreulich aus Boffzener Sicht waren auch die Leistungen der jüngsten Turner aus der TG 
Boffzen/Höxter, die von Volker Köhne trainiert werden. Hier darf man gespannt auf die künf-
tige Entwicklung dieser Turneinsteiger blicken. 

Zum ersten Mal hatten sich sechs Turner aus Boffzen für die Landeseinzelmeisterschaften 
am 10./11.06.2006 in Celle qualifiziert, davon allein drei Jungen der Familie Senel aus Boff-
zen. Die Brüder Gülahmet und Abdul-Melik gingen am Sonnabend an den Start. Für Gülah-
met war es der erste „große Wettkampf“. Nach sechs Geräten mit Höhen und Tiefen musste 
er sich in dem starken Teilnehmerfeld mit Platz 14 (20,05 Punkte) zufrieden geben. Sein 
älterer Bruder Abdul-Melik turnte einen hervorragenden Wettkampf und lag am Ende mit 
35,1 Punkte nur knapp hinter seinem Dauerrivalen aus Salzgitter. 

Am Sonntag gingen Patrick Scherfose, Abbas-Melih Senel, Philipp Becker und Christopher 
Plichta an den Start. Patrick und Abbas hatten mit 9 Elementen in ihren Kürübungen die 
schwierigsten Anforderungen zu erfüllen. Routiniert und sicher turnten sie ihre Übungen an 
den Geräten und erfüllten mit 58,70 Punkten und Platz 6 für Patrick bzw. 51,60 Punkten und 
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Platz 11 für Abbas-Melih die Erwartungen der Trainer, auch wenn beide Sportler etwas mehr 
erwartet hatten. Patrick hatte beim Sprung leichte Schwächen gezeigt und Abbas-Melih er-
hielt schlechte Noten auf seine Pauschenpferdübung. 

Philipp Becker und Christopher Plichta turnten parallel zu ihren Vereinskameraden im Kür-
Sechskampf Übungen mit 8 geforderten Elementen. Christopher, zum ersten Mal bei LEM 
am Start, verpasste durch einen groben Fehler in seiner Reckübung eine bessere Platzie-
rung und belegte am Ende mit 41,45 Punkten Platz 10. Philipp Becker hatte einen guten Tag 
erwischt und turnte an allen Geräten ordentliche Übungen. Überraschend belegte er mit 
58,25 Punkten den 2. Platz und wurde ebenfalls Landesvizemeister. Stark verbessert prä-
sentierte er seine Übungen am Pauschenpferd und an den Ringen, wo er in seinem Wett-
kampf die höchste Wertung erhielt. 

Becker und Scherfose holen Bronze bei Deutschen Meisterschaften 

Turner des MTV Boffzen im Mehrkampf Spitze 

Die Mehrkampfmeisterschaften des Deutschen Turnerbundes fanden in diesem Jahr vom 
15.-17. September in Konstanz am Bodensee statt. 1421 Sportler aus 17 Landesturnverbän-
den mit insgesamt 418 Vereinen aus dem ganzen Bundesgebiet waren angereist um in den 
verschiedenen Wettkampfklassen den oder die Meister/in zu ermitteln. Vom MTV Boffzen 
hatten sich vier Turner der Leistungsriege im Mai diesen Jahres bei den Landesmehrkampf-
meisterschaften in Einbeck qualifiziert. 

Abdul-Melik Senel, der Jüngste im Team, startete am Sonnabend im Deutschen Sechskampf 
M12. Bei strahlendem Sonnenschein und optimalen Bedingungen musste er im 75 m Sprint, 
Weitsprung und Kugelstoßen zunächst in der Leichtathletik Punkte sammeln. 

11,5 Sekunden, 3,97 m und 8,10 m 
brachten ihm 18,3 Punkte und einen 
Platz im Mittelfeld der 35 Starter. 
Abdul´s Stärken liegen jedoch 
eindeutig im Turnen und so ließ sich 
der 12-jährige überhaupt nicht aus 
der Ruhe bringen. Beim 
Bodenturnen überzeugte er das 
Kampfgericht mit einer brillant 
vorgetragenen Bodenübung und 
erhielt dafür 9,25 Punkte. Am Barren 
und Reck zeigte er ebenfalls 

saubere Übungen und sammelte mit 8,55 und 8,3 Punkten weitere wichtige Punkte. Im End-
resultat erreichte er mit 44,4 Punkten einen hervorragenden 8. Platz im Teilnehmerfeld. Mit 
dieser Leistungssteigerung hatte auch sein Trainer nicht gerechnet und freute sich mit ihm. 

Im Deutschen Sechskampf M13/14 gingen Christopher Plichta und Philipp Becker am Sonn-
tagmorgen an den Start. In der Nacht hatte sich das Wetter dramatisch verschlechtert und es 
regnete wie aus Eimern. Schlecht für diejenigen Athleten, die draußen im Stadion ihren 
Wettkampf beginnen mussten und glücklich für Patrick Scherfose, der um zunächst in der 
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Turnhalle dran war. Der Deutsche Jugendmeister der Jahre 2003 und 2005 startete als 
Jahrgangsjüngerer im Deutschen Sechskampf M15/16. 

Philipp Becker setzte in seinem Lauf mit 10 Sekunden und der drittbesten Zeit gleich ein 
Ausrufezeichen und erhielt dafür 8,7 Punkte. Christopher Plichta lief eine Zeit von 11,3 Se-
kunden, was einer Punktzahl von 6,1 entspricht. Beim anschließenden Weitsprung waren 
eigentlich alle Wettkämpfer um Schadensbegrenzung bemüht, denn bei dem Wetter waren 
große Weiten nicht zu erzielen. So blieben Philipp mit 4,74 m und Christopher mit 3,90 m 
unter ihren Möglichkeiten. Das Kugelstoßen brachte dann aber aus Boffzener Sicht noch 
einmal eine schöne Überraschung. Philipp erreichte mit 10,88 m exakt 10 Punkte und damit 
die Höchstpunktzahl. Christopher konnte dem nicht ganz folgen, stieß aber die Kugel 8,84 m 
weit und behauptete mit 19,45 Punkten in der Leichtathletik unter den 44 gestarteten Athle-
ten einen Platz im Mittelfeld. Philipp erreichte 26,55 Punkten und lag damit nicht nur auf Me-
daillenkurs sondern sogar auf Platz 1. 

Zur gleichen Zeit turnte Patrick Scherfose am Boden Barren und Reck. Am Boden überzeug-
te er das Kampfgericht mit einer sauberen Übung und erhielt 8,55 Punkte. Am Barren hatte 
er erst kurz vor der Meisterschaft ein neues Übungsteil mit viel Fleiß erarbeitet und in die 
Übung eingebaut. Nachdem er auch diese Übung ordentlich geturnt hatte und die Riesenfel-
gen am Reck ebenfalls geklappt hatten, verabschiedete er sich recht zufrieden aus der 
Turnhalle. Mit 23,55 Punkten lag er bis dahin in der Riege der zehn Besten auf Platz 4. 

Nach einer kurzen Mittagspause wechselten die Sportler vom Stadion in die Turnhalle und 
umgekehrt. Philipp und Christopher fühlten sich in der Halle sichtlich wohler und spulten ihre 
Übungen an den Geräten in gewohnt sicherer Art und Weise ab. Philipp erhielt am Boden 
8,25 Punkte, am Barren 8,6 Punkte und am Reck ebenfalls 8,6 Punkte. Das Geräteergebnis 
von zusammen 25,45 Punkten addiert mit den 26,55 Punkten aus der Leichtathletik brachte 
eine Gesamtpunktzahl von 52 Punkten und einen hervorragenden 3. Platz. Bei der Siegereh-
rung konnte er anschließend die Bronzemedaille des DTB in Empfang nehmen. 

Erfreulich war die deutliche Leistungssteigerung von Christopher, der mit seinen Wertungen 
am Boden 8,25 Punkte, am Barren 8,2 Punkte und am Reck. 8,2 Punkte und einem Gesamt-
resultat von 44,1 Punkten und Platz 14 bei seiner ersten Deutschen Meisterschaft sehr zu-
frieden sein konnte. Draußen hatte sich das Wetter etwas gebessert und Patrick Scherfose 
konnte bei seinem 100 m Lauf richtig Gas geben. Mit neuer persönlicher Bestzeit von 11,88 
Sekunden erreichte er 9,85 Punkte. Im Weitsprung besserte er sein Punktekonto im dritten 
Versuch mit 5,91 m und 9,45 Punkten auf. Im abschließenden Kugelstoßen verfehlte er die 
max. Punktzahl von 10 bei einer Weite von 12,98 m um zwei Zentimeter, aber das konnte 
seine Freude über den erreichten 3. Platz mit 52,5 Punkten nicht mehr trüben. Nach 2003 
und 2005 war dies die dritte Medaille für den erfolgreichen Turner des MTV, bei Deutschen 
Meisterschaften. 

Frank Scherfose 
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Mädchenturnen (6-10 Jahre) 

Die Gruppe besteht aus 15-20 Kindern. Da der Altersunterschied von 5 Jahren doch sehr viel 
ist, turnen wir in zwei Riegen. Am Anfang der Turnstunde ist für alle eine Erwärmung ange-
sagt. Die setzt sich zusammen aus: Spiel, Gymnastik, Aerobic, Geh- und Laufschulung. 

Ein Geräte-Pacour wird aufgebaut und die Übungen je nach Leistung altersgerecht einge-
stuft. Dabei wird auch Musik und Rhythmus verschiedener Gestaltungen erlernt. Auch die 
Balance und Körperhaltung ist ein wichtiger Faktor beim Geräteturnen. Dazu gehört etwas 
Kraft- und Muskeltraining sowie Konzentration, Kondition und Koordination. 

Am Schluss jeder Stunde wählen die Kinder im Wechsel ein Spiel aus. Im Sommer sind noch 
Zusatzstunden für das Sportabzeichentraining angesetzt. Wir nehmen teil an Angebote die 
mit Breitensport, Spiel und Spaß ausgeschrieben sind. 

 

Beim Weihnachtsschauturnen boten diese Mädchen eine schöne Vorführung. Nach der Mu-
sik von Starlight-Express rollten 17 Kinder auf Inliner wie Schienen durch die Halle. Das wur-
de mit viel Applaus der vollbesetzten Halle belohnt. 

Bei allen Helfern, Eltern und dem Vorstand möchten wir uns für die gute Zusammenarbeit 
bedanken. Für das Jahr 2007 wünschen wir allen Gruppen ein gutes Gelingen. 

Renate Pöppe 
Silke Fahle 
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Nordic-Walking 50+ 

Wir gehen nicht am Stock, weil wir mit Stöckchen gehen 

Circa 10 Walkerinnen begeben sich seit etwa 3 Jahren jeden Montag, auch in den Ferien, 
auch bei Regen, Wind und Wetter für 1½ Stunden in den Solling, bei Glatteis ins freie Feld 
um Boffzen herum. Wir starten im Winter um 9 Uhr, im Sommer um 8.30 Uhr. 

Frisch, fromm, fröhlich, frei geht’s auf die Piste; nach einigen 100 Metern machen wir Auf-
wärmübungen: Mit Federn, Wippen, Marschieren auf der Stelle bringen wir unseren Kreislauf 
in Schwung. Dabei atmen wir bewusst tief in der reinen Waldluft, machen gezielt Übungen 
für die Beine (Venenpumpe), die Wirbelsäule, Schultern, Arme und sogar fürs Gehirn (Über-
kreuzungen). So trainieren wir unsere Beweglichkeit, alles Dinge, die für 50+ Damen wichtig 
sind. 

Danach walken wir auf-
recht und locker zügigen 
Schrittes, um die richtige 
Technik bemüht und mit 
munteren Gesprächen, 
die dafür sorgen sollen, 
dass wir uns nicht über-
anstrengen, durch Wald 
und Feld. Gründliches 
Dehnen beendet unsere 
Unternehmung; so hat der 
Muskelkater keine Chan-
ce. 

Am Ende haben wir etwas für unsere Gesundheit getan, besonders für unsere Ausdauer, 
das Herz-Kreislaufsystem, den Stoffwechsel; wir haben das Neueste aus dem Dorf und der 
Welt erfahren und erörtert. Sogar für die Seele haben wir etwas getan, indem wir uns an der 
Natur erfreut haben. 

Und wenn es etwas zu feiern gab, ging’s in bzw. an der „Texas-Hütte“ fröhlich weiter. 

Irmgard Groß 
Ingrid Heiser 
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Fitnessgruppe der Frauen 

Die Fitnessgruppe besteht aus 21 aktiven Frauen, die sich jeden Montag von 20.00 – 21.15 
Uhr in der Raimund-Reuker-Turnhalle fit halten. Für diese aktiven Frauen hatte das Jahr 
2006 wieder einmal einige Highlights: 

Veranstaltungen 

Das Jahr begann für uns aktive Frauen mit lustigen Stunden beim „Gemütlichen“ in Dalhau-
sen. Im Februar folgte der Kinder-Spiel- und Sporttag in der Schulturnhalle in Boffzen, für 
den wir ein tolles und kreatives Programm gezaubert haben. 

Die „1150 Jahre Jubiläumsfeier“ in 
Boffzen und den Historischen 
Festumzug schmückten wir Mitte 
des Jahres mit allen Sportlerinnen. 
Wir aktiven Frauen haben mit viel 
Freude und Spaß am Umzug teil-
genommen und waren ein strah-
lender Höhepunkt auf dem gelun-
genen Fest. 

Ein erfolgreicher und anstrengen-
der Tag war das jährliche Grillfest 
des MTV Boffzen, kombiniert mit der Sportabzeichenabnahme. Die Sport-Interessierten 
konnten ihre körperliche Fitness unter Beweis stellen, und einigen ist es auch erfolgreich 
gelungen. Sportler und Gäste konnten sich dazu bei schönem Wetter Kaffee und Kuchen 
oder Bratwurst schmecken lassen. 

Eine Einladung des MTV 49 Holzminden zum Walking-Treff über die Distanz von 6 km sind 
Karin Rikus, Christa Gerendt und ich gefolgt. Wir drei besitzen jetzt den Walking-Ausweis 
und sind richtig stolz auf uns. 

Zum ersten Mal hat 
die Fitnessgruppe 
beim Weihnachts-
schauturnen nach der 
Musik von Herbert 
Grönemeyer „Zeit, 
dass sich was dreht“ 
sich und die Bälle ge-
dreht. Für Sandra 
Riedl und mich war die 
Vorbereitung aufre-
gend und spannend. 
Mit unserer Vorfüh-

rung waren wir aktiven Frauen, und dem Applaus nach auch die Zuschauer, sehr zufrieden. 
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Den Veranstaltungsreigen im Sportjahr 2006 haben wir aktiven Frauen schließlich mit unse-
rer Weihnachtsfeier in der Fürstenberger „Lottine“ beendet. 

Prüfungen 

Seit Dezember 2006 darf Sandra Riedl mit dem erworbenem Prüferausweis das Deutsche 
Sportabzeichen abnehmen. 

Sportabzeichen 

Im Jahr 2006 konnten wir einige der aktiven Frauen zum Erwerb des Sportabzeichen moti-
vieren. Glücklich über ihren Erfolg sind: Andrea Badura, Silke Fahle, Christa Gerendt, Su-
sanne Bost, Heike Heinrich, Michal Larusch, Sandra Riedl, Jutta Schwannecke, Kerstin 
Henning und Gisela Rathke. Kerstin Henning konnte mit ihren Töchtern Carla und Pauline 
zusätzlich das Familiensportabzeichen erwerben. 

Ich wünsche Euch allen ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2007. 

Gisela Rathke 
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Frauen-Gymnastikgruppe 

Die Frauen-Gymnastikgruppe hat ihren Übungsabend jeden Mittwoch von 20.00 bis 21.30 
Uhr unter der Leitung von Renate Pöppe. Unsere Handgeräte bestehen aus Seil, Keule, Ball, 
Reifen, Deuserband. Wir beginnen die Gymnastikstunde immer mit Aerobic und Musik und 
beschließen sie mit Stretching auf der Matte. Außerdem wird in den Sommermonaten 
Leichtathletik für das Sportabzeichen unter der Leitung von Renate Pöppe und Irmgard Groß 
trainiert. 

Ein Höhepunkt in diesem Jahr war unsere 30. Radtour am Möhnesee. Der detaillierte Bericht 
ist im Anschluss an diesen Bericht sowie auf der Homepage (mit Bildern) des MTV Boffzen 
nachzulesen. 

Vom 8.-10.09.2006 unternahmen 22 
Frauen eine 3-Tages-Fahrt nach Lüne-
burg. Gleich auf der Hinfahrt war ein 
Besuch mit Besichtigung der Marien-
burg angesagt. Bei herrlichem Wetter 
nahmen wir in der Salzstadt Lüneburg 
an einer Stadtführung teil und besuch-
ten das Salzmuseum. Außerdem war 
der Ausflug zum Schiffshebewerk 
Scharnebeck sowie der Aufenthalt in 
der Lauenburger Altstadt sehr interes-
sant. Nicht zu vergessen das gut sor-

tierte Buffet am Elbestrand. Sehenswert waren auch der Hundertwasserbahnhof in Uelzen 
und das historische Rundlingsdorf in Lüben. Dort besichtigten wir das Bauernmuseum und 
kehrten zum reichlich gedeckten „Kartoffelbuffet“ in der „Alten Tenne“ zum gemeinsamen 
Mittagessen ein. Erwähnenswert ist noch der Kabarettbesuch in der Konzertscheune Lüne-
burg mit den Darbietungen des Kabarettisten Michael Ehnert. Alles in allem war es eine ge-
lungene Reise mit vielen Sehenswürdigkeiten und vielen schönen gemeinsamen Stunden, 
die wir noch lange in guter Erinnerung behalten werden. 

Seit September haben sich 27 Frauen bereit erklärt, bei dem Weihnachtsschauturnen einen 
Tanz unter der Leitung von Steffi Schrader vorzuführen. Das wöchentliche „Üben“ als Cow-
boys hat uns viel Spaß gemacht. 

Am 30. April 2006 feierte unsere Turnschwester Ortrud Wilde ihre Silberhochzeit. Zum 60. 
Geburtstag konnten wir Annelie Schrader und Steffi Schrader sowie Irmgard Rolf gratulieren 
und Inge Schmerreim wurde 70 Jahre alt. Inge Grube vollendete das 80. Lebensjahr. 

Mit der traditionellen Weihnachtsfeier am 13. Dezember 2006 konnten wir das Sportlerjahr in 
gemütlicher Atmosphäre beschließen. 

Karin Hoffmann 
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30. Radtour der Frauengymnastikabteilung 

Am 02. Juli 2006 fand die 30. Radtour statt. 
Schon früh um kurz nach 7 Uhr wurden unsere 
32 Räder in den Radbus der Firma Ostermann 
verladen und die Fahrt ins Blaue begann. Gro-
ßes Rätselraten und neugierige Fragen: “Wo 
geht es wohl hin?“ machte sich bei den Frauen 
breit. Hinter Paderborn ging es auf die Dort-
munder Autobahn und beim Abzweig „Möhne-
see“ fuhren wir ab. Nach einigen Stolperstei-
nen, entstanden durch das irrtümlich auf einen 

anderen gleichnamigen Ort eingestellte Naviga-
tionsgerät, fuhren wir um 10.00 Uhr in Ellingsen, 
unserem Zielort, ein. Die Firma Christian Becker 
nahm uns sehr herzlich auf und so konnte die 
geführte Radtour um 10.45 Uhr in Richtung 
Körbecke starten. Wir radelten auf herrlich 
schattigen Radwegen am See entlang und so 
hatten wir mit der großen Hitze keine Probleme. 
Südlich von Körbecke wurden wir im Seecafe 
Herbst erwartet und ein freundlicher Koch ser-

vierte uns eine leckere Suppe mit Baguette. Unsere sieben Turnschwestern, die nicht mitra-
deln konnten brachte der Bus ebenfalls in das Seecafe und so trafen wir uns fröhlich wieder. 

Anschließend fuhren wir mit den Rädern zur Sperrmauer am Möhnesee weiter. Hier endete 
nach 28 km die Radtour und wir bestiegen gemeinsam mit den sieben Turnschwestern für 
eine Stunde ein Schiff, welches uns über das Staumauerbecken schipperte. Hier konnten wir 
uns an Kaffee und Kuchen, Getränken oder leckerem Eiskaffee laben. 

Den Höhepunkt bildete der Abschluss in Ellingsen, 
denn hier warteten vier Teamleiter, die mit uns in 
Gruppen Sportaktionen wie Eisstockschiessen auf 
Asphalt, Armbrustschiessen, das Ellingser Kreuzpuzzle, 
den Schachtparcours und Klettern an der 
Bruchsteinwand durchführten. 

Danach gab es ein herrliches Grillbuffet und reichlich 
Getränke für den Durst. Gut gelaunt bestiegen wir 
wieder unseren Bus. Alle Beteiligten waren in 
Hochstimmung und so trudelten wir gegen 21.30 Uhr in 
Boffzen ein. Wir werden diesen Tag bestimmt noch lan-
ge in guter Erinnerung behalten. 

Karin Hoffmann 



Badminton  26

Badminton 

Nachdem in den vergangenen Jahren zahlreiche andere Sportarten (z.B. Tischtennis und 
Volleyball) gravierende Regeländerungen hinnehmen mussten, gab es im Sommer 2006 
auch eine komplette Umstellung der Zählweise im Badminton. Die neue Zählweise, bei der 
jeder Ballwechsel zu einen direkten Punkt führt und die Sätze nun bis 21 statt bis 15 gespielt 
werden, findet in Europa bei den wenigsten Nationen Zustimmung. So mussten sich auch die 
Badmintonaktiven des MTV Boffzen auf die neue Zählweise einstellen. 

Trotz dieser unbeliebten Neuerungen ist der Badminton-Enthusiasmus beim MTV ungebro-
chen. Durch die Neuordnung der Spielklassen und dem damit verbundenen Abstieg der ers-
ten beiden Mannschaften im Vorjahr, lautet das Ziel für die aktuelle Saison, den direkten 
Wiederaufstieg zu realisieren. Ferner konnte für diese Saison eine dritte Mannschaft gebildet 
werden, die sich im Wesentlichen aus engagierten (teilweise noch jugendlichen) Nach-
wuchsspielern und einigen „alten Hasen“ zusammensetzt. Die dritte Mannschaft schloss sich 
der Zielsetzung der anderen beiden Teams an und konnte bereits vorzeitig den Aufstieg rea-
lisieren. 

MTV Boffzen I – Bezirksliga Hannover Süd 

Die erste Mannschaft des MTV konnte sich durch den Zugang von Björn Hagen zu Beginn 
der Saison verstärken. Das von Jörg Söhngen geführte Team musste krankheitsbedingt 
zwar drei Punkte abgeben, führt aber dennoch die Tabelle der Bezirksliga an, so dass man 
das Ziel „Aufstieg in die Verbandsklasse“ noch vor Augen hat, wenngleich noch einige 
schwere Begegnungen ausstehen. 

 

1. MTV Boffzen I 8 48:16 13:03 VK
2. MTV Nordstemmen II 8 38:26 12:04
3. VfL Grasdorf II 8 37:27 10:06
4. SV Harkenbleck I 8 37:27 10:06
5. SG Leinetal I 8 30:34 07:09
6. MTV Groß Buchholz I 8 27:37 07:09 BK
7. Hannover 96 II 8 25:39 05:11 BK
8. VfV Hildesheim II 8 14:50 00:16 BK  

MTV Boffzen I: Björn Hagen, 
Thomas Drobnik, Johannes 
Brugmann, Katharina 
Böddeker, Jörg Söhngen, Nici 
Wilkending, Michael Hille (v.l.) 
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MTV Boffzen II – Bezirksklasse Hannover Süd 

Das zweite Team des MTV steht ebenfalls an der Tabellenspitze. Auch hier sind noch sechs 
schwere Spiele zu absolvieren, so dass für das Ziel Aufstieg noch der ein oder andere Punkt 
gewonnen werden muss. Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Tanja Kohlstedt, die 
in ihrer ersten Punktspielsaison gleich in der Bezirksklasse eingesetzt wird. Dabei hat sie 
auch schon den ein oder anderen wichtigen Punkt erkämpft. Ferner ist die Leistung des über 
50-jährigen Ulrich Thiemann zu unterstreichen, der im ersten Herreneinzel seinen Gegnern 
das Badmintonleben schwer macht. Neben den genannten Sportlern kommen in der zweiten 
Vertretung des MTV noch Helena Kemper, Michael Reisch, Marius Paulus, Frank Borchert 
und Claus Häbel zum Einsatz. 

1. MTV Boffzen II 8 42:22 14:02 BL
2. MTV Nordstemmen III 8 42:22 12:04
3. SG Duingen/Grünenplan I 8 38:25 10:06
4. VfV Hildesheim IV 8 37:27 10:06
5. MTV Harsum I 8 29:35 06:10
6. SGM Hildesheim I 8 26:38 05:11
7. VfV Hildesheim III 8 22:42 05:11 Relegation
8. SV Himstedt I 8 19:45 02:14 KL  

MTV Boffzen III – 2. Kreisklasse Hildesheim/Holzminden West 

Aufgrund der fehlenden Möglichkeit auf Kreisebene eine Jugendmannschaft melden zu kön-
nen, haben wir uns dazu entschlossen, eine dritte Mannschaft zu melden, die sich überwie-
gend aus engagierten Nachwuchsspielerinnen und -spielern zusammensetzt. Damit wird den 
spielstarken Jugendlichen der Einstieg in die Punktspielserie ermöglicht und es findet ein 
fließender Übergang von den Jugendturnieren zu den Erwachsenen statt. Die dritte Mann-
schaft wird dabei durch einige erfahrene Spieler unterstützt, so dass sich ein gut durchmisch-
tes Team ergibt. Dieses Team wird von Florian Wolf gemanagt, der in seiner ersten Saison 
diese Aufgabe hervorragend ausführt. Neben ihm kamen bisher Tanja Kohlstedt, Larissa 
Böddeker, Ute Muff, Lea Meyer, Martin Peiffer, Christian Pretsch, Winfried Schütte, Frank 
Borchert und Claus Häbel zum Einsatz. Das die Meldung einer dritten Mannschaft eine rich-
tige Entscheidung war zeigt sich an dem Blick auf die Tabelle: Bereits einen Spieltag vor 
Ende der Saison in der 2. Kreisklasse konnte der Aufstieg in die 1. Kreisklasse realisiert 
werden. 

1. MTV Boffzen III 9 48:24 16:02 1. KK
2. Delligser SC I 9 43:29 12:06
3. TV 87 Stadtoldendorf II 8 31:33 07:09
4. Tuspo Lamspringe I 8 29:35 06:10
5. MTV Bornum II 8 28:36 06:10
6. SG Duingen/Grünenplan III 8 21:43 03:13  

Die Jugendlichen nehmen an einer Turnierrunde auf Kreisebene und den Kreisturnieren teil. 
Der Dank der Badmintonabteilung gilt im Wesentlichen Andrea Kleine, Katharina Böddeker, 
Frank Borchert und Jörg Söhngen, die jeweils freitags mit viel Engagement das Jugendtrai-
ning gestalten. Interessenten am Badmintonsport sind sowohl im Jugend- als auch im Er-
wachsenenbereich jederzeit herzlich willkommen. 
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Auch für die kommende Saison plant die Badmintonabteilung mit drei Mannschaften. Neben 
den Mannschaftsresultaten nehmen die Federballverrückten des MTV auch an zahlreichen 
Turnieren teil. Auf Kreisebene dominiert der MTV nach wie vor das Geschehen. Besonders 
erwähnenswert ist, dass bei den Kreismeisterschaften 2006 der MTV Boffzen alle Titel ge-
winnen konnte. Ferner ist der fünfte Platz von Jörg Söhngen im Herrendoppel zusammen mit 
Stephan Migge vom TuS Seelze bei den Norddeutschen Meisterschaften zu unterstreichen. 
Jörg konnte ferner eine Bezirksrangliste gewinnen. Ebenfalls stark spielend präsentierte sich 
Katharina Böddeker bei der Einzelrangliste des Niedersächsischen Badmintonverbandes mit 
einem sechsten Platz. Die einzelnen Turnierergebnisse können nachstehender Aufstellung 
entnommen werden. 

Landesmeisterschaften O-35 2006 in Barsinghausen 
5. Platz Herrendoppel O-35 Jörg Söhngen/Stephan Migge (TuS Seelze) 

Norddeutsche Meisterschaften O-35 2006 in Merseburg 
5. Platz Herrendoppel O-35 Jörg Söhngen/Stephan Migge (TuS Seelze) 

Kreisrangliste Jugend/Schüler 2006 in Bodenwerder 
Altersklasse U-13 
2. Platz  Jungeneinzel  Marvin Ohlbrock 
Altersklasse U-15 
1. Platz Mädcheneinzel Larissa Böddeker 
2. Platz Mädcheneinzel Rebecca Badura 
Altersklasse U-17 
2. Platz Jungeneinzel  Florian Wolf 
1. Platz Mädcheneinzel Tanja Kohlstedt 
Altersklasse U-19 
3. Platz Mädcheneinzel Christin Böddeker 

Kreismeisterschaften Erwachsene 2006 in Boffzen 
A-Klasse (offen) 
1. Platz Herreneinzel  Jörg Söhngen 
2. Platz Herreneinzel  Michael Hille 
3. Platz Herreneinzel  Jens Gronemeyer 
1. Platz Dameneinzel  Helena Kemper 
2. Platz Dameneinzel  Ute Muff 
1. Platz Herrendoppel  Jörg Söhngen/Ulrich Thiemann 
2. Platz Herrendoppel  Michael Reisch/Marius Paulus 
3. Platz Herrendoppel  Jens Gronemeyer/Michael Hille 
1. Platz Damendoppel  Helena Kemper/Ute Muff 
1. Platz Gemischtes Doppel Jörg Söhngen/Helena Kemper 
2. Platz Gemischtes Doppel Ulrich Thiemann/Katharina Böddeker 
3. Platz Gemischtes Doppel Frank Borchert/Ute Muff 
B-Klasse (ab Kreisliga abwärts) 
2. Platz Damendoppel  Larissa Böddeker/Rebecca Badura 
Bezirksrangliste Einzel 1/2006 in Isernhagen 
1. Platz Herreneinzel  Jörg Söhngen 
9. Platz Herreneinzel  Jens Gronemeyer 
13. Platz Herreneinzel  Michael Hille 
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Niedersächsischer Badmintonverband B-Rangliste Einzel 1/2006 in Seelze 
29. Platz Herreneinzel  Jörg Söhngen 
5. Platz Dameneinzel  Katharina Böddeker 

Niedersächsischer Badmintonverband A-Rangliste Einzel 1/2006 in Gifhorn 
6. Platz Dameneinzel  Katharina Böddeker 

Michael Hille 

Badminton-Trainerassistentenausbildung in Boffzen 

Vom 25.-26.11.06 fand in der Schulturnhalle in Boffzen der 1. Teil der Trainerassistenten-
ausbildung (Trassiausbildung) statt. Der Samstagvormittag begann mit einem theoretischen 
Überblick über den Aufbau der Ausbildung, die Lehrinhalte und erste badmintonspezifische 
Bewegungsabläufe in der Raimund Reuker Halle. An der Veranstaltung nahmen 15 Badmin-
tonbegeisterte aus verschiedenen Vereinen teil (TV Schwareweder, SUS Dame, MTV Boff-
zen, TUS Bothel, TV Sotnum, GSV Holzminden, SG Delligsen). Da viele Teilnehmer eine 
weite Anfahrt hatten, stand die vereinseigene Halle zur Übernachtung bereit. Nach einem 
gemeinschaftlich organisierten Mittagessen ging es in der Schulturnhalle mit dem prakti-
schem Teil weiter. Michael Brundies und Hans Werner (ohne Bindestrich!!!) Niesner (beide 
NBV Lehrwart) zeigten uns verschiedene Möglichkeiten um Neueinsteigern das Ball- und 
Schlägergefühl näher zu bringen. Danach folgten unterschiedlich Aufwärmübungen für alle 
Altersklassen. Es ging weiter mit einigen sehr amüsante Spiele, die nach den Geschichten 
von Michael, dafür gedacht sind, Badminton paarweise zu spielen mal ohne Netz und mal 
mit nur einem Schläger. 

Schluss mit lustig. – Technik war an der Reihe. Anfangs wurden uns die Übungen, die immer 
zu zweit durchgeführt wurden, von Michael und Hans Werner vorgeführt und erläutert. Nach-
dem Heike ihre Fragen gestellt hatte ☺ ging es für uns ans praktische Üben. Es begann mit 
dem „leichtesten Schlag“ dem kurzen Aufschlag. Nachfolgend wurden die kurzen Bälle am 
Netz praktisiert. Der Tag sollte nun auch zu Ende sein. 

Am nächsten Morgen (9.00 Uhr!!!) ging es mit Elan und Muskelkater weiter. Drei der Teil-
nehmer gestalteten das Aufwärmtraining (laufen, dehnen und ein Spiel). Das Prinzip der 
Vermittlung der verschiedenen Schläge und ihrer Techniken war das gleiche wie am Tag 
zuvor. Es folgten Schlagvariationen aus dem Halbfeld, dem hinteren Feld und natürlich der 
schwierigste Schlag der hohe Aufschlag (funktioniert jetzt prima ☺). 

Abschließend gaben wir den Trainern Rückmeldung, wie uns die beiden Tage gefallen hat-
ten und wir bedankten uns. Alle Teilnehmer waren der gleichen positiven Meinung, der erste 
Teil hat uns sehr gut gefallen und wir haben mit Begeisterung viele neue Dinge kennen ge-
lernt. Der zweite Teil der Trassiausbildung folgt vorrausichtlich vom 09.02.07-11.02.07 in 
Hannover. 

Andrea Kleine 
Katharina (Tinka) Böddeker 
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Tischtennis 

Der Fortschritt macht auch vor dem Tischtennissport keinen Halt. In dieser Saison erfolgt 
erstmals die Mannschaftsmeldung, Aufstellung, Eingabe der Spielberichte usw. über clickTT, 
dem Internetportal des TTVN (http://ttvn.click-tt.de). Dies bedeutet einen teilweisen Abschied 
vom endlosen Papierkrieg und bietet viele Möglichkeiten Informationen, detaillierte Spieler-
gebnisse und vieles mehr online abzufragen. 

Natürlich spielen wir auch noch Tischtennis! Wie seit einigen Jahren mit drei Herrenmann-
schaften in der Kreisliga, 1. Kreisklasse sowie der 2. Kreisklasse. Nach einem mäßigen Ab-
schluss der Saison 2005/06 hofft(e) man auf eine positive Saison 2006/07. 

Leider konnte sich diese Hoffnung (bis jetzt) nicht bestätigen. Alle drei Mannschaften stehen 
im unteren Tabellendrittel. Neben etwas Pech sind einige berufliche und gesundheitliche 
Probleme mitverantwortlich für dieses Abschneiden. Alle Mannschaften haben aber das Po-
tential den drohenden Abstieg in der Rückrunde abzuwenden. 

Seit vielen Jahren konnten auch wieder 2 Mannschaften für den Kreispokal gemeldet wer-
den. Hier konnte die erste Mannschaft mit Wolfgang Leuckel, Lars Grohmann und Sascha 
Vieth in der ersten Runde einen überraschenden 5:0 Sieg gegen den TTC Lenne I aus der 
1. Bezirksklasse erringen. Leider konnte diese Euphorie nicht in die zweite Runde gegen den 
TSV Stern Hohenbüchen übertragen werden. Die restliche Pokalsaison wird also leider ohne 
unsere Beteiligung stattfinden. 

Die erfreulichste Nachricht der Saison ist der Erfolg unserer erstmals gemeldeten Schüler-
mannschaft. Dank eines anscheinend hervorragenden Talents und gutem Training von Ro-
bert Hartmann konnte in der Hinserie ein 2. Platz erreicht werden. Lediglich gegen den MTV 
Holzminden III musste man sich mit 6:3 geschlagen geben. Die Mannschaft sagte aber be-
reits kurze Zeit nach diesem Spiel das das Rückspiel in Boffzen gewonnen wird. Dann würde 
dem direkten Aufstieg in die Kreisliga nichts mehr im Wege stehen. Die Mannschaft spielt 
mit: Alexander Behrend, Robert Hartmann jun., Yannick Schwannecke, Dominik Rieche, 
Henrik Rathke und Stefan Asche. 

Neben den o.g. kommen jeden Dienstag von 18:00 – 19:30 10-15 weitere Schüler und Ju-
gendliche zum Training. Zur nächsten Saison wird also bereits eine weitere Schülermann-
schaft gemeldet werden können. 

Bei den Stadtmeisterschaften 2006 in Höxter wurde der MTV Boffzen von Lars Grohmann 
vertreten. Nach 3:0 Siegen aus der Vorrunde und einem Freilos in der 2. Runde traf er auf 
den Vorjahresfinalisten Christian Jungfleisch vom TV Limbach (Saarland). Nach einem 
spannenden Spiel musste er sich allerdings nach 4 Sätzen geschlagen geben. Christian 
Jungfleisch erreichte auch dieses Jahr wieder das Finale. 

Lars Grohmann 
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Übersicht der Trainingszeiten aller Übungsgruppen und Hallenbe-
legungsplan 
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Übersicht der Abteilungs- und Übungsleiter 
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