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Vorwort

Der Vorstand des MTV Boffzen wiinscht allen Mitgliedern und Freunden des Vereins ein
gesundes und erfolgreiches Neues Jahr! Mit der vorliegenden Zusammenstellung der Abtei-
lungs- und Ubungsleiterberichte soll allen Interessenten — auch denjenigen, die es zur dies-
jahrigen Generalversammlung nicht geschafft haben — die Mdéglichkeit gegeben werden, die
Vereinsaktivitaten des vergangenen Jahres nachzulesen. Ferner finden sich hierin eine Auf-
stellung der kommenden Termine und Veranstaltungen rund um den MTV.

Die Zusammenstellung der Berichte wird auch im Internet auf der Homepage des MTV Boff-
zen zum Download bereitgestellt.

Der Kassenwart bittet nach wie vor darum, dass Mitglieder, die Uber eine e-Mail-Adresse
verfigen, diese dem Kassenwart per Mail (kassenwart@mtv-boffzen.de) mitteilen, damit
zukiinftig der Informationsfluss innerhalb des Vereins verbessert werden kann. Auch Ande-
rungen von e-Mail-Adressen bitte unbedingt mitteile n!!!

Termin- und Veranstaltungsvorschau

30.01.2016 15.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2016 d es MTV Boffzen in der
Mehrzweckhalle Boffzen, Place de Villers sur Mer, 3 7691 Boffzen

06.02.2016 1. Wettkampf Turnen der Schilerliga Stid im NTB in Hehlen

21.02.2016 2. Wettkampf Turnen der Schilerliga Std im NTB in Einbeck

20./21.02.2016 11. Deutschen Meisterschaften im Sport Stacking” in der Bielenberg-
halle in Hoxter (Ausrichter: "speedy cUP!s" des MTV Boffzen)

29.02.2016 19.00 Uhr Kreisturntag in Mainzholzen

05.03.2016 3. Wettkampf Turnen der Schilerliga Std im NTB in Goslar/Oker

12.03.2016 Finalwettkampf Turnen der Schilerliga Std im NTB in Salzgitter

13.03.2016 Badminton Kreisrangliste Erwachsene in Bodenwerder

09.04.2016 Badminton Jugendturnierrunde in Boffzen

23./24.04.2016 Badminton Kreisrangliste Jugend/Schiuler in Eschershausen

03.-05.06.2016 Landeseinzelmeisterschaften Turnen

04./05.06.2016 Badminton Kreismeisterschaften Erwachsene in Bodenwerder

18.-20.06.2016 Ful3ball- und Volksfest in Boffzen

Januar 2017 Jahreshauptversammlung 2017 des MTV Boffzen

2017 125-Jahrfeier MTV Boffzen
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Sportabzeichen 2015

Es Insgesamt wurden Sportabzeichen in den folgenden Kategorien verliehen:

» Superminisportabzeichen

* Minisportabzeichen

» Jugendsportabzeichen

* Erwachsenensportabzeichen
* Familiensportabzeichen

Weibliche Jugend:

Silber (6) Liv Lohnert, Julia Langer, Elane Exner, Kaja Schilcher, Marie Senftleben, Ma-
rie Schmidtke

Gold (4) Kea Wirth, Insa Becker, Lotte Bost, Anja Riedl|
Mannliche Jugend:
Bronze (1)  Jasper Fromming

Gold (9) Jakob Wirth, Justus Hille, Mathis Wirth, Tim Gellhaus, Benjamin Gellhaus, Jan
Riedl, Maximilian Bost, Felix Senftleben, Luis Krukemeyer

Erwachsene
Bronze (1)  Sandra Meilenbrok
Silber (3) Christiane Nadje-Wirth, Brigitte Krowars, Bjérn Lohnert

Gold (23) Andrea Badura, Britta Kleine, Karin Rikus, Born Lohnert, Ralf Becker, Christi-
na Becker, Sabine Glatz-P&kel, Petra Barnofske, Inge Fromming, Waltraut
Sudbink-Franz, Wiebke Gellhaus, Jutta Wolf, Klaudia Ritter, Kirsten Senftle-
ben, Birgit Krukemeyer, Kerstin Hennig, Jutta Schwannecke, Sandra Riedl,
Christa Gerendt, Susanne Bost, Irmgard Grof3, Ingo Neils, Iris Schmidtke

Familien-Sportabzeichen (6):

Sandra Riedl mit Jan und Anja, Susanne Bost mit Maximilian und Lotte, Kirsten Senftleben
mit Felix und Marie, Wiebke Gellhaus mit Tim und Benjamin, Ralf Becker mit Christina und
Insa, Christiane Nadje-Wirth mit Kea, Mathis und Jakob

Im Jahr 2016 laden wir alle Sport-Interessierte herzlich zum Mitmachen ein. Die Abnahme
findet auf dem Sportplatz in Hoxter statt. Termine werden noch bekannt gegeben. Das
Sportabzeichen-Team freut sich auf euch.

Euch allen ein erfolgreiches und gesundes Sportjahr 2016.

Sandra Ried|
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Eltern- und Kind-Turnen

In unserer Gruppe haben wir 2015 dreizehn neue Kinder mit Eltern oder Elternteil aufge-
nommen, acht Kinder sind in diesem Jahr in andere Gruppen gewechselt. Somit turnen wir
momentan mit 48 Eltern und Kindern.

Da unser Programm im Eltern-Kind-Turnen aus immer wiederkehrenden Turn- und
Spielelementen besteht, andert sich auch in unserem Jahresablauf wenig:

» Rosenmontag turnen immer viele kleine Narren in unserer Halle
« 10 Kinder haben das Super-Mini-Sportabzeichen gemacht

Ein H6hepunkt in unserem Turnjahr war der Besuch der Therapiehundestunde, zu dem uns
die Sport- und Schulkids eingeladen hatten. Es zeigte sich, dass die wenigsten der ganz
kleinen Kinder angstlich waren und die Eltern den gréReren Respekt vor den Tieren hatten.

Im Dezember wurde dann eine Turnstunde in die Raimund-Reuker-Halle verlegt, denn der
Nikolaus war da.

Wir freuen uns auf viele kleine Turner in 2016!

Wiebke Gellhaus und Birgit Krukemeyer

Schul- und Sportkids

Unsere Sportstundeninhalte 2015 sahen folgend aus:

* Heranfiuihren ans Werfen, Laufen und Springen

* Absolvieren des Sportabzeichens / Minisportabzeichens

» Ausdauertraining (kindgerecht)

* Gleichgewicht- und Motoriktraining

e Spiele - Wie verhalte ich mich

» Therapiehundestunde

* Geréateaufbauten

* Weihnachtliche Abschlussturnstunde mit 30 Kindern und deren Eltern

Momentan turnen bei den Sportkids (3-6 Jahre) ca. 30 Kinder (dienstags von 16.00 Uhr —
17.00 Uhr) und bei den Schulkids (ab 6 Jahren) ca. 23 Kinder (dienstags von 17.00 Uhr —
18.00 Uhr).

Sandra Riedl, Jutta Wolf und Andrea Badura
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Abenteuerturnen

Die Abenteurgruppe kommt am Ende des Jahres 2015 mit 11 Neuzug&n-
gen und 8 Kindern, welche die Gruppe verlassen haben, auf eine Anzahl
von 37 aktiven Kindern.

Die Gruppe besteht, unverandert, aus zwei Teilen. Zum ersten die 6 bis ca. 9-jahrigen, die
freitags von 18.00- 19.00 Uhr Turnen und die Gruppe ab 9 Jahre aufwarts (die altesten Kin-
der sind momentan 14 Jahre), welche von 19.00- 20.00 Uhr in der Halle sind.

Die Stunden bestehen aus altersentsprechenden Aufwarmubungen, Turnen an Geréaten bzw.
Zirkeltraining und Abschlussspiel. Aber auch ruhige Elemente wie ,Pizza-Massage" haben
ihren Platz.

Ein absolutes Highlight in unserem Turnjahr war der Besuch bei der Rhénradgruppe des
MTV Altendorf in Holzminden. Unter Anleitung des Trainers und der Mitglieder der Rhénrad-
gruppe durften unsere Jugendlichen selbst in ein Rad steigen und ihre ersten Versuche ma-
chen. Das war z.T. gar nicht so leicht. Umso mehr Respekt hatten wir dann vor der Leistung
der erfahrenen Rhdnradturner, die uns ihr Kénnen in einer kleinen Vorfiihrung zeigten.

In diesem Jahr wollen wir versuchen an einer Trampolinstunde des MTV Altendorf teilzu-
nehmen.

Ubungsleiter: Gerd SiiRmilch

Helfer: Birgit Krukemeyer, Tim Gellhaus, Kirsten Senftleben und Andrea Badura
Sport-Stacking — speedy cUP!s

Das Jahr 2015 stand ganz im Zeichen der Vorbereitungen hinsichtlich
der Ausrichtung der "11. Deutschen Meisterschaften im Sport Stacking”,
welche die "speedy cUP!s" des MTV Boffzen am 20./21. Februar 2016 in
der Bielenberghalle in Hoxter ausrichten werden.

Durch die Ausrichtung von bislang vier grof3en Turnieren mit jeweils rund
250 Teilnehmern aus ganz Deutschland und drei grof3artigen Beteiligungen fir das Guin-
nessbuch der Rekorde in Boffzen haben die "speedy cUP!s" den nationalen Vorstand des
Stacker-Verbandes Uberzeugen kdénnen, dass auch die Ausrichtung der Deutschen Meister-
schaften hier in guten Handen ist. Mit Fertigstellung dieses Berichtes sind es nur noch vier
Wochen bis zu diesem au3ergewdhnlichen Ereignis, an dem viele Helfer aus dem gesamten
MTYV beteiligt sind.

Dartber hinaus haben die "speedy cUP!s" im Laufe des Jahres an zahlreichen Turnieren
teilgenommen und viele Medaillen und Pokale nach Boffzen geholt. Einer der Turnierh6he-
punkte war sicherlich die Deutschen Meisterschaften in Butzbach, bei denen die Boffzener
Becherstapler mit sehr guten Leistungen uberzeugt haben. Unabhangig von allen anderen
erfolgreichen Turnieren im Jahr 2015 sollen hier ausschlie3lich einige Ergebnisse der DM
2015 erwéhnt werden.
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Insbesondere unsere Kleinsten David Hulkenberg und Nico Schilcher holten sich einige Titel
als Deutscher Meister in den Einzeldisziplinen aber auch im Doppel sowie in der Staffel.
Auch Kaja Schilcher sicherte sich den Titel des Vizemeister in den Einzeldisziplinen sowie
des Doppels und den Titel als Deutscher Meister mit ihrer Staffel. Bei den Jugendlichen er-
freuten sich
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unschlagbar und wurden somit nach einem spannenden Finale vor 500 Zuschauern Deut-

scher Vize-Meister.

Unsere Staffel der Jugendlichen mit Emma Schopp, Sophie Forster, Alina Schilcher und Lea
Wenzl kdmpften bei den DM 2015 in einem sehr starken Teilnehmerfeld und wurden schliel3-
lich stolz 3. Sieger. In einer gemischten Staffel mit Stackern aus auswartigen Vereinen
schafften es Marion und Wilhelm Schopp auf einen fabelhaften 2. Platz und wurden somit
Deutscher Vize-Meister.

Ganz besonders erfreut es uns, dass unsere "Special Stacker" (das sind Menschen, die auf
Grund von erheblichen geistigen oder kérperlichen Einschréankungen in eigenen Wettkampf-
klassen antreten) bislang ungeschlagen sind. Angelique Lange holte nicht nur mit ihrem al-
tersgerechten Doppelpartner Marlon Breithaupt im Doppel der Special Stacker einen Weltre-
kord sondern dartiber hinaus auch den Weltrekord im Doppel mit inrem Vater Andreas in der
Disziplin des Eltern-Kind-Doppels. Auch unsere Special Stacker Lucia und Jonathan Menke
sind immer noch im Besitz ihres Weltrekords, den sie in 2015 in der Staffel mit Angelique
Lange und Marlon Breithaupt errangen. Diese vier sind die schnellste Special Stacker- Staf-
fel ihrer Altersklasse weltweit und dirfen sich deswegen ungeniert und mit Stolz "Special
Forces" nennen.

Die Trainer der jungeren Stacker, Verena Steingrebe und Marcello Mulas, leiten nun seit
Uber einem Jahr selbstandig die erste Gruppe und habe diese gefestigt. Beide haben eine
Ausbildung zum Schiedsrichter erfolgreich durchlaufen und stehen den Kindern mit vielen
neuen ldeen, kreativen Spielen, spannenden Wettkdmpfen und intensiver Regelkunde zur
Seite. Wir freuen uns uber so engagierte Trainer. Danke.

Fast schon traditionell haben die "speedy cUP!s" wieder eine Sommer-Ferien(s)pass-Aktion
angeboten, an der sich viele Kinder und Jugendliche erfreut haben. Auch durften wir unsere
flinken Finger bei Showauftritten in Helmstedt und Braunschweig vorfiihren. Aber nicht nur
mit diesen Aktionen betrieben wir in 2015 Offentlichkeitsarbeit sondern haben auch unsere
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eigene website www.speedycups.de verbessert und uns in facebook etabliert. An dieser
Stelle ein groRes Dankeschdn an Max Krukemeyer und die Familie Schopp, die hier enga-
giert die Verantwortung tibernommen haben.

Als Abteilungsleiter danke ich allen, die durch ihr unterschiedliches Mitwirken das Jahr 2015
erfolgreich mitgestaltet haben freue mich auf viele gemeinsame Aktionen in 2016.

Mit sportlichen GrufRen und einem kraftigen STACK - FAST

Jorg Schilcher
Leistungsturnen/Jungenturnen/Mehrkampf

In der Abteilung Leistungsturnen waren Harald Plichta und ich im Jahr 2015 weitestgehend
mit Grundlagen- und Aufbautraining im Einsteiger- und Schilerbereich beschéftigt. Durch
Neuzugange aus Hoxter, Firstenberg und sogar Brakel wuchs die Abteilung im Aktivenbe-
reich auf 25 Turner im Alter von 5 bis 26 Jahren. Bei den Mannern zeichnete sich durch be-
rufliche Veranderungen das Ende der erfolgreichen Ara der Jahre 2005 bis 2014 ab.

Da ein regelmaRiiges, nachhaltiges Training der Landesklassenmannschaft nicht mehr ge-
wahrleistet war, entschieden wir einvernehmlich und zeitig vor Beginn der Saison im Herbst
2015 den Rickzug der Mannschaft aus der Liga.

Bei den Trainingszeiten am Montag und Donnerstag gab es geringfiigige Anderungen. Ha-
rald beginnt mit dem Training bei den Schilern und Einsteigern um 17.30 Uhr, ab 18.00 Uhr
unterstiitze ich dann bis 19.30 bzw. 20.00 Uhr bei den Alteren. Vor Wettkampfen wird auch
wieder am Sonnabend oder Sonntag trainiert. Die Trainingsbeteiligung war gut, aber noch
nicht so, wie es fir ein gutes Grundlagenniveau beim Leistungsturnen erforderlich wéare. Na-
tdrlich miussen wir die veranderten Schulzeiten und damit einhergehenden zusatzlichen An-
forderungen bertcksichtigen.

Aus sportlichen Griinden verzichteten wir in diesem Jahr auf den Start von Mannschaften in
der Einsteiger- bzw. Schulerliga Std des NTB. Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften am
17.05.2015 in Rinteln hatten wir 3 Turner gemeldet, von denen aber krankheitsbedingt nur 2
teilnehmen konnten. Im Pflicht-Sechskampf der Jugend D, JG 2003/2004 ging mit Marc Or-
mann ein Hoffnungstrager mit Qualifikationsmaoglichkeiten zu den Landeseinzelmeisterschaf-
ten vom 05. bis 07.06. in Einbeck an den Start. Marc erreichte mit Platz 3, wie im Vorjahr,
einen Podestplatz und qualifizierte sich direkt. In Einbeck musste er dann erkennen, dass es
auf Landesebene bis zu den vorderen Platzen noch ein weiter Weg ist. Platz 18 und viele
Erfahrungsmomente waren das Ergebnis dieses Tages.

Sein Bruder Erik startet im Pflicht-Sechskampf der Jugend C, JG 2001/2002, erturnte sich
Platz 5, und verpasste die Qualifikation nur knapp. Von den erfahrenen Turnern aus dem
Jugend- und Mannerbereich hatte im Jahr 2015 niemand das Bediirfnis sich im Einzelwett-
kampf auf nationaler Ebene zu prasentieren.

Nur Gilahmet Senel trainierte das Jahr bestdndig und oft allein, um seine Chance, auf hdhe-
rer nationaler Ebene turnen zu kénnen, zu wahren. Er nutzte die Zeit und verbesserte sich
kontinuierlich an allen Geréaten. Vor Beginn der Ligasaison erhielt er auf eigenen Wunsch



Fit und Beweqt im Alter 9

das Zweitstartrecht fur die Landesligamannschaft des TUS Jork. In den drei Wettkampfrun-
den wurde er nicht nur zum unverzichtbaren Leistungstréger der Hanseaten, sondern emp-
fahl sich dartiber hinaus fur die Auswahlmannschaft des NTB fur den Aufstiegswettkampf zur
3. Bundesliga in Buhl am Oberrhein. Das diese Mannschaft, die unter dem Vereinsnamen
TUS Vinnhorst an den Start ging, den Aufstieg nicht geschafft hat, stimmte ihn schon ein
wenig traurig, war ihm aber nicht anzulasten.

Fur das Jahr 2016 erhoffen wir uns eine rege Trainingsbeteiligung der jungen Nach-
wuchsturner mit einer positiven Einstellung zu unserem schénen Sport, dann werden wir in
Zukunft hoffentlich auch wieder vom sportlichen Erfolg bedacht werden.

Ich bedanke mich bei allen Turnern, bei meinem Ubungsleiterhelfer Harald, ohne den diese
Aufgabe nicht zu bewaltigen ware, bei den Eltern fir das in uns gesetzte Vertrauen, beim
Vorstand fir die gute und stets offene Zusammenarbeit und bei allen anderen fir das Ver-
standnis, das sie auch dann zeigen, wenn es im Training mal langer dauert.

Frank Scherfose
Fit und Bewegt im Alter

Gesund und aktiv gemeinsam das Lebensmotto anstreben: Alter werden fit bleiben!!

22 aktive Damen und ein
Herr sind jeden Donnerstag
hochmotiviert und ausge-
schlafen um 9.30 Uhr in der
Raimund-Reuker-Halle. Wir
beginnen mit einer Auf-
warmphase bei flotter Musik,
Aerobic  50plus, gelenk-
schonenden  Bewegungen
und Balance-Varianten.

Unsere  Ubungseinheiten
sind kombiniert mit Handge-
raten wie Stabe, Seile, Rei- _ :
fen, Noppenhanteln, Wackelpads Redondo Bélle und Sitzgelegenheiten (Banke Stihle,
Theraball und auf Matten).

Gutes fur Hifte, Knien Bewegung trotz Arthrose, Osteoporose oder anderen Einschrankun-
gen. Auch wichtig in Kombination Denken und Bewegen fur Koérper und Geist. Am Schluss
gibt es noch Wellness, Tai Chi mit Veronika oder ein Ballspiel.

Nun starten wir am 07.01.2016 in das 2. Jahr. Freue mich auf Euch und eine schdne und
aktive Beteiligung, Neuzugange sind herzlich willkommen.

Danke fur das gelungene 1. Jahr, und viele sollen noch folgen.

Renate P6ppe
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Fitnessgruppe der Frauen

Zurzeit sind wir 24 Fitness freudige Frauen. Unsere Ubungsstunde findet montags von 20:00
bis 21:30 Uhr in der Reimund — Reukerhalle statt. Wir haben im vergangen Jahr viele sportli-
che Aktivitaten sowie frohliche Stunden miteinander erlebt. Einige mochte ich hier aufzahlen.

Die Weiberfastnacht feierten wir in dem letzten Jahr ausgiebig im Eulenkrug und hatten wie-
der eine Menge Spaf3. Auch der Rosenmontag wurde wie jedes Jahr in der Reukerhalle lus-
tig gefeiert.

Eine Sportstunde verlegten wir in die Therme nach Bad Karlshafen. Beim Schwimmen und
der Wassergymnastik hatten wir viel Vergnigen.

Unser jahrlicher Sommerabschluss organisierte Waltraut, eine Kanutour von Eulenkrug nach
Corvey. Auf dieser Tour hatten wir alle Wetter, aber das konnte uns nicht abgeschreckt. Und
nach dem wir die Boote unter Kontrolle hatten storte auch der Regen nicht mehr. Wir hatten
Spal3.

Unseren Jahresabschluss organisierte in diesem Jahr Susanne. Wir verbrachten einen sehr
geselligen Abend im Wirtshaus Corveyer Hof.

Auch beim Ablegen der Sportabzeichen waren 20 Frauen sehr erfolgreich. Unter anderem
haben wurden folgende Abzeichen erzielt:

Bronze: Sandra M. (4)
Silber: Christiane (2)
Gold: Britta (2), Petra(3), Christina (3), Inge (3), Sabine (3), Waltraut (4), Karin (4),

Wiebke (5), Jutta W. (5), Klaudia (6), Kirsten (9), Birgit (10), Kerstin (10), Jutta
Sch. (11), Sandra R. (11), Andrea (13), Christa (15), Susanne (17)

Das Familiensportabzeichen bekommen: Fam. Bost, Fam. Becker, Fam. Gellhaus, Fam.
Ritter, Fam. Senftleben, Fam. Nadje-Wirth und Fam. RiedI.

Schwitzen und Lachen eine gelungene Kombination. In den Sportstunden wird von A wie
Aerobic bis Z wie Zirkeltraining Uber Rickengymnastik, Entspannung und vieles mehr ange-
boten. Genau so sind unsere Ubungsstunden, von allem etwas. Die Hauptsache es steigert
unser Koépergefuhl und das Wohlbefinden und wir haben Spaf? und Freude miteinander. Wer
sich nicht bewegt, bewegt auch nichts. Ich weild spatestens dann, wenn alle begeistert aus
der Stunde gehen und in der ndchsten Woche motiviert wiedererscheinen, dass das, was ich
tue, genau das Richtige ist! Die Wichtigkeit und der Spafl} am Training sowie die Lust auf
mehr sind meine Ziele.

Sandra Ried|
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Frauen-Gymnastikgruppe

Jeden Mittwoch um 20 Uhr treffen wir uns zur Gymnastik in der Schulturnhalle.

Seit 55 Jahren ist unser Ziel: Gemeinsam etwas fur den Korper, Geist und Seele zu tun. Ein
15 Min. Aufwarmprogramm nach flotter Musik bringt unser Herz und Kreislauf in Schwung.

Zur Gymnastik werden im wdchentlichen Rhythmus verschiedene Handgerate sowie Ther-
aband, Hanteln, Redondo Ball und die herkdmmlich bekannten Seile, Reifen und Keulen
eingesetzt. Dabei nehmen wir auch die Bénke, Kasten, Thera Bélle und Matten dazu.

Im Stand oder auf der Matte geht auch alles noch sehr gut. Am Schluss der Ubungszeit ist
ein Spiel oder Entspannungsmusik zu leichten Bewegungen ein schoner Ausklang.

Wir lieben aber auch die Geselligkeit: Runde Geburtstag feierten wir. Den 80. von Renate
Hansmann und Herma Loges. Den 70. von Renate Poppe und den 60. von A.Henze.

Die Radtour am 05.07.2015 ging ins Westfalische nach Dahlhausen. Bei einer Berg- und
Talfahrt strampelten wir 58 Tageskilometer ab. Im Eulenkrug schmeckten dann ein Schnitt-
chen und ein kihles Getrank. Das hatten wir uns dann zur Erholung von Po und Beine auch
verdient.

Das Turnjahr lieBen wir mit der Weihnachtsfeier in unserem Lieblingslokal bei Uwe in der
Eule ausklingen. Termine fur das Jahr 2016 gibt Karin noch in ihnrem Bericht bekannt. Danke
sage ich an Steffi, Karin, Christa, Elke und Irmgard.

Ein lang bewéhrtes Team steht flir unsere Gruppe bereit. Allen Turngruppen, dem Vorstand
mit Familie wiinsche ich ein gesundes Jahr 2016.

y [

erscheinen wir in den MTV Vereinsfarben besetzt. Von ca. 28 Aktiven kommen zwi-
Rot-WeiR (80 Jahre Herma Loges) schen 15 und 20 Turnschwestern.
1. Reihe: Petra Kleine, Marlies Daase, Rena-
te POppe

2. Reihe: Renate Kriiger, Christa Ludewig,
Margreth Becker, Christa Krdger, Irmgard
Grol3, Carola Grottke, Ingrid Heiser
Stehend: Brigitte Beier, Karin Hoffmann, Pet-
ra Kuerz, Elke Thadewald

Renate P6ppe
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Er und Sie Gruppe (Seniorengymnastik)

Wir sind zwar keine grol3e Gruppe,

daflir aber eine ganz tolle Truppe.

Dienstagsabend 18:30 Uhr haben wir nur einen Termin,

da zieht’s uns in die Schulturnhalle hin.

Als Erstes wird sich warm gemacht,

damit uns nicht das Gesal einkracht.

Sodann kommen Balle, Keulen, Deuserbander und die Matten zum Zug.
Ofters geht’s auch an der Wand entlang das macht auch viel SpaR.

Zum Schluss wird manchmal ein groR3er Kreis gemacht mit Lockerungs- und Dehnungsu-
bungen.

Nur wenn es was zu feiern gibt, machen naturlich alle gern mit. Dieses Jahr konnten wir
zweimal einen 75-jahrigen und zweimal 80-jahrigen Geburtstag sowie die Goldhochzeit von
Gerd und Doris feiern.

Vertreten wurde ich durch Christa.

Ein besonderes Ereignis war sicherlich auch das 25. Jahresabschlussessen dieser Abtei-
lung. Hierzu nachfolgen ein paar Impressionen.

Zum Jubildum gab es neue Gymnastikballe
vom Verein!

Nach den offiziellen Ansprachen folgte der
gesellige Teil, mit netten Gesprachen und
gutem Essen.

Gerd SuRRmilch
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Nordic-Walking 1

Seit 10 Jahren walken wir montags: im Sommer von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr auf Sollingwe-
gen (Treffen an der Texashutte), im Winter bei Eis und Schnee von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
auf Wegen an der Weser (Treffen an der neuen Glashiitte).

Zu Beginn machen wir Aufwarmibungen: Mit Federn, Wippen, Marschieren auf der Stelle
u.a. bringen wir unseren Kreislauf in Schwung. Wir atmen bewusst in der reinen Waldluft,
machen gezielt Ubungen fiir die Beine (Venenpumpe), die Wirbelsaule, die Schultern und
auch fiirs Gehirn (Uberkreuzbewegungen). So trainieren wir auch unsere Beweglichkeit, un-
sere Haltung, die Koordination, unser Gleichgewicht, alles wichtige Dinge fur altere Damen.
Danach walken wir aufrecht und locker ziigigen Schrittes, um die richtige Technik bemiht,
und mit munteren Gesprachen durch Wald und Feld. Die Gespréache sorgen dafir, dass wir
mit unserem Puls nicht in den anaeroben Bereich kommen.

Griundliches Dehnen beendet unsere Unternehmung. So hat der Muskelkater keine Chance.
Wir geniel3en die morgendliche frische Luft in Wald und Feld, erfreuen uns am Blick auf das
Tal der Weser und die dahinter aufragenden Berge des Weserberglandes.

Dieser "Anti-Aging-Sport" ist fur uns eine "Verjingungskur" fur Herz, Kreislauf, Muskeln und
Gehirn, unser "Outdoor-Training" fur ein gutes Korpergefihl und Lebensfreude. Gelegentlich
gehort auch ein kleiner Imbiss am "Tisch des Herrn" an der Schutzhiitte dazu. Wer mit uns
nordic-walken mochte, ist herzlich willkommen.

Wir wiinschen allen MTV-Mitgliedern ein glickliches 2016 und "Keep on walking"!

Irmgard Grol3 und Ingrid Heiser
Nordic-Walking 2

Es treffen sich am Montag, Mittwoch und Freitag im Sommerhalbjahr um 8:00 Uhr, im Win-
terhalbjahr um 9:00 Uhr finf bis zehn Damen und Herren zum gemeinsamen Nordic-Walking
an der Wanderhitte Himmelsleiter. Krankheitsbedingt ist unsere Gruppe derzeit etwas ge-
schwacht.

Im Sommer nehmen wir einen Rucksack mit Verpflegung mit und Laufen eine langere Stre-
cke, zwischendurch machen wir eine Pause und nehmen einen kleinen Imbiss zu uns. Leider
mussten wir Wetter bedingt dieses Jahr 6fters mal pausieren.

Vor dem Laufen findet eine leicht Lockerungs- und Dehniibungen statt. Nach dem Lauf wer-
den nochmals ausgiebig alle Muskeln gelockert und gedehnt.

Gerd SuRRmilch
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Badminton

Wie immer liegt ein ereignisreiches Badmintonjahr hinter uns und das Spiel mit dem Feder-
ball hat auch 45 Jahre nach der Griindung der Badmintonabteilung seinen Reiz in unserem
Verein nicht verloren. Bevor ich den passenden Bericht abgebe, méchte ich meinen ganz
herzlichen Dank fir die wie immer gute Zusammenarbeit mit dem Vorstand des MTV Boffzen
zum Ausdruck bringen.

Danken mdochte ich auch allen aus der Badmintonabteilung die nicht nur aktiv spielen, son-
dern sich weit dartber hinaus engagieren um unseren Sport attraktiv zu gestalten und fir
~Andere" interessant zu machen.

Unsere 1. Mannschaft vertrat die Vereinsfarben in der Verbandsklasse Hannover und ist
nach wie vor die am héchsten spielende Mannschaft aus dem Kreis Holzminden. Zum Ab-
schluss der Saison fanden sich die Aktiven um Mannschaftsfihrer Michael Hille auf Platz 6
der Tabelle wieder. Dies hatte eigentlich den Verbleib in dieser Spielklasse bedeutet. Auf-
grund von Umstrukturierungen innerhalb \\njﬁ ‘3 :
des Verbandes musste unsere Vertretung ‘ S

dann dennoch in die Bezirksliga absteigen.

In der zurzeit laufenden Saison belegt die
Mannschaft uneinholbar den 1. Tabellen-
platz. Alle bislang bestrittenen Spiele wur-
den gewonnen und so hatte man bereits
am Tag der Weihnachtsfeier den Aufstieg
perfekt gemacht. Deshalb auch an dieser
Stelle ein grofes Lob an unsere Sport-
freund Michael Hille der auch weiterhin
Mannschaftsfihrer der 1. Mannschaft ist 7 .
und selbstverstandlich auch an alle dort 5.y o hatd " _,r_\_ L L it
Spielenden. Fir die erste Mannschaft ka- o -
men Andrea Kleine, Jessica Mettner, Helena Holletzek, Sven Kdorber, Henning Grof3kopf,
Bjorn Hagen, J6rg S6hngen und Michael Hille zum Einsatz.

Platz|Verein Anzahl Spiele Punkte Spiele Sitze Spielpunkte
1 [MTV Boffzen1 12 24 . 0 75 : 21 156 : 61 4252 : 3313
2 [TSV Limmer1 12 15: 9 52 : 44 114 : 107 4053 : 3812
3 |Hannover 963 12 14 : 10 54 : 42 109 : 90 3698 : 3509
4 |TuS Wunstorf 1 10 13 :7 47 : 33 108 : 74 3360 : 2917
5 |VfV Hildesheim 1 10 6:14 37 : 43 86 : 92 3166 : 3035
6 |MTV Nordstemmen 1 10 4:16 23 : 57 50 : 116 2435 : 3268

SV Harkenbleck 3 10 0:20 16 : 64 49 : 132 2446 : 3556
SGNeustadt/Seelze 2 0 0:0 0:0 0:0 0:0

Unsere 2. Vertretung beendete das vergangene Spieljahr in der 1.Kreisklasse Hildesheim/
Holzminden auf dem 1. Tabellenplatz und stieg somit erneut in die Kreisliga auf. In der aktu-
ellen Serie belegt man derzeit Rang 5. Der Klassenerhalt sollte ein realistisches Ziel sein.
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Platz|Verein Anzahl Spiele Punkte Spiele Sdtze Spielpunkte
1 |Eintracht Hildesheim 1 10 16 : 4 49 : 28 107 : 66 3136 : 2798
2 |BSGHils1 10 13:7 46 : 34 99 : 74 3017 : 2545
3 |VfV Hildesheim 4 10 11:9 43 : 37 98 : 87 3382 : 3183
4 |SGM Hildesheim 1 10 11:9 40 : 40 85 : 90 2638 : 2962
5 |MTV Boffzen 2 10 11:9 38: 41 85 : 93 3048 : 3187
6 |TV 87 Stadtoldendorf 1 10 9:11 37 : 42 82 :93 3090 : 3076

GSV Holzminden 1 10 6: 14 39: 41 90 : 91 3130 : 2950
MTV Harsum 2 10 3:17 25: 54 57 : 109 2292 : 3032

Leider hat sich bereits beim Punktspiel im Herbst in Hildesheim unsere Mitstreiterin Saskia
Sohngen schwer verletzt. Auch von hier aus nochmals die besten Genesungswiinsche. Wir
hoffen, dich bald wieder auf dem Platz zu sehen!!

Am 20.-21.06.2015 traten wir wie immer bei den Kreismeisterschaften an. In allen Disziplinen
in denen unsere Sportler starteten, gingen die Kreismeistertitel an unseren Verein! Im Her-
reneinzel, Herrendoppel und im gemischten Doppel waren es sogar alle ,Treppchenplatze”.

Ebenso gewonnen wurde der Mannschafts-Kreispokal.

Unsere Jugendlichen sammeln Erfahrungen in der Jugendturnierrunde des Kreisfachverban-
des. Leider haben wir es nicht geschafft, eine komplette Jugendmannschaft an den Start zu
bringen. Hierfur sind einfach die Alters- und Leistungsunterschiede zu grof3. Dennoch sind
unsere Kinder und Jugendlichen mit Eifer und auch Erfolg bei der Sache. Hier gilt unser
Dank Felix Wolf, der sich im Wesentlichen freitags um das Jugendtraining kimmert!

Gratulation auch zum ganz kleinen Nachwuchs an:

Sebastian und Helena Holletzek - Justus geboren am 25.02.2015
Michael und Britta Hille - Carina geboren am 19.07.2015
Nico und Katharina - Lotta geboren am 27.10.2015

Zum Schluss noch ein herzliches ,Dankeschon® an alle die dafiir gesorgt haben, dass wir
erneut eine tolle Weihnachtsfeier erleben durften und an unsere Sportfreunde von der Er und
Sie-Gruppe mit Gerd Suf3milch dafur, dass das Wechseln der Trainingszeiten so reibungslos
geklappt hat.

Das soll es auch schon gewesen sein. Wie immer noch der kleine Hinweis:

Wer ordentlich schwitzen méchte komme bitte
Dienstags von 20.00 - 22.00 Uhr

Donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr

Freitags von 16.00 - 18.00 Uhr (Jugendtraining)
in die Schulturnhalle.

Frank Borchert
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Tischtennis

Die Tischtennis-Abteilung ist, wie bereits im Vorjahr mit 3 Herrenmannschaften an den Start
gegangen. Auch in der Saison 2014/15 konnte die 1. Mannschaft erfolgreich abschlie3en.
Am Ende reichte es zwar nur fur den 5. Platz. Man war aber punktgleich mit dem Tabellen 3.
und nur 3 Punkte hinter dem Relegationslatz. Wie bereits im Vorjahr konnte das Doppel Olaf
Meyer/Lars Grohmann mit 10:3 Spielen die starke Leistung der Vorsaison bestatigen. Die
erste Mannschaft spielte in der Aufstellung: 1.Lars Grohmann, 2. Olaf Meyer, 3. Elmar Lohre,
4. Robert Hartmann, 5. Carsten Gelsdorf, 6. Andreas Brink. Leider hat mit Olaf Meyer eine
Leistungsstitze die Mannschaft zum Saisonende aus beruflichen Griinden verlassen.

Abschlusstabelle Saison 2014/15 — 2. Bezirksklasse Staffel 4

. 1 18 1 1] 161:44 +117 351
- 2 1B 2 2 4 14097 +42 2510
3 1B i i} 128111 +18 2313
4 18 1 3] 130112 +18 2313
] 1B 1 G 131:118 +15 23:13
i} i8 7 2 B 120: 120 /] 16:20
T 18 B 1] 10 116: 125 -2 1620
- B 1B 4 2 12 3142 -0 10:2%5
- o i8 3 2 13 Oolr: 144 -44 8:28
- 10 TV Altendorf 18 0 1] 18 33182 -120 035

In der Kreisliga kAmpfte unsere 2. Mannschaft um den Klassenerhalt, konnte aber im Ver-
gleich zur Vorsaison die Relegation vermeiden. Trotzdem wird die Mannschaft aufgrund ei-
ner stark veranderten Aufstellung die Saison 2015/16 in der 1. Kreisklasse verbringen.

Abschlusstabelle Saison 2014/15 — Kreisliga

n
w1
en i

a i T 3 18 £ 2 151: 58 270
a 2 T PR {48:100  +48 7810
3 T PR 137:103 ra4 7510
4 18 i 4 133119 +14 2511
5 8 I 128:104 424 31:15
5 T 7 4 7 120:118 + 1E:18
7 18 A T 124:123 5 718
: 8 FRE T T o7-145 48 1125
- g T i 0 15 05:143 a8 830
- 10 Delligser 5C 18 1 1 18 78:158 2 1.33

Auch bei der 3. Mannschaft ahnelt das Bild stark der letzten Saison. Man erreichte wieder
die Relegation gegen den Abstieg und musste im Mai nachsitzen. Auch wenn diese nicht
optimal verlaufen ist konnte man am Ende als Nachrtcker in der Spielklasse verbleiben.

Abschlusstabelle Saison 2014/15 — 2. Kreisklasse

- L3
i
(1]

£enoen Y

& 1 18 0 1 042 +114 34:2
= 2 18 17 0 1 752 +105 34:2
3 18 B 4 i} 127111 +1G 2018
4 18 B 2 B 113:116 -3 18:18
5 18 B 1 '] 113123 -10 1718
3] 18 i] 3 ] 108: 133 -25 15:21
i 18 T i 10 B 128 -32 15:21
- E 18 i} 11 D 128 -32 13:23
- ] 18 4 2 12 Bl 130 -40 10:26
- 10 18 i 2 15 67151 -B4 4:32
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Der Saisonstart der 1. Mannschatft ist trotz des Verlustes von Olaf sehr positiv verlaufen. Und
man steht zum Ruckrundenstart an 2. Stelle und kann sich Hoffnungen um den Relegations-
platz um den Aufstieg in die 1. Bezirksklasse machen. Dies wére einer der grof3ten Erfolge
der Abteilung in den letzten 20 Jahren. Um dieses Ziel weiter zu verfolgen konnte mit Ben-
jamin Bayjoud eine Verstarkung gefunden werden. Benjamin wird die 1. Mannschaft an Posi-
tion 2 verstarken.

Die Nachwuchsarbeit gestaltete sich wie erwartet schwierig. Aufgrund der Gberschritten Al-
tersgrenze konnten wir keine neue Jugendmannschaft melden. Lukas Hoper wechselte al-
tersbedingt in die 3. Herrenmannschaft. Die verbleibenden Jugendspieler/Innen Lea Brock-
mann und Lennart Schipper sind nach Hoxter gewechselt um weiterhin am Punktspielbetrieb
teilnehmen zu kénnen. Im Moment betreut Burkhard Schwannecke eine kleine Nachwuchs-
Hobbytruppe beim Dienstagstraining. Wir sind aber weiterhin auf der Suche nach motivierten
Kids die sich am Spiel mit dem kleinen Ball versuchen wollen.

Die Vereinsmeisterschaften wurden dieses Jahr als Saisonvorbereitung bereits im August
ausgetragen. Dieses Mal konnte sich der Vizevereinsmeister des Vorjahres, Lars Grohmann
durchsetzen und sich den Titel sichern.

Das Ubliche Highlight des Jahres waren natirlich wieder die Kreismeisterschaften Ende Sep-
tember in Holzminden. In der Herren 3 Konkurrenz konnte Lukas Hoper sein gutes Vorjah-
resergebnis bestatigten und sicherte sich den 3. Platz. Zusammen mit Andreas Brink startete
Lukas dann auch noch in der Herren Il Konkurrenz. Leider war nach guten Vorrundenleis-
tungen hier bereits im Achtelfinal fir beide Schluss. Lars Grohmann startete zum Abschluss
noch an der Seite von Peter Koch (MTV Altendorf) im Doppel der Herren-
Meisterschaftsklasse und erreichte Uberraschend den 3. Platz (Danke Peter!!!)

Der aktuelle Punktspielverlauf kann im Internet auf der Seite des TTVN verfolgt werden
(ttvn.click-tt.de). Zur Navigation einfach im rechten Meni ,Vereine* >  Holzminden* > ,MTV
Boffzen* auswahlen. Wir wirden uns uber tatkréftige Unterstitzung bei den Punktspielen
freuen!

Zum Abschluss noch die aktuellen Trainingszeiten fur alle Interessierten:

Dienstag: 18:00 — 20:00 Nachwuchs
19:30 — open End Herren

Freitags: 17:30 — 19:30 Nachwuchs (nach Absprache)
19:30 — open End Herren (nach Absprache)
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Fur alle Smartphone-Besitzer hier der QR Und der Link zur Facebookseite der TT-
Code des Links der TTVN Seite mit allen Abteilung mit aktuellen Infos, Events ...
Infos zum aktuellen Punktspielbestrieb:

Lars Grohmann
Tischtennis-Senioren

Unserer Abteilung gehdren zurzeit 7 ehemals aktive Tischtennis-Spieler an, die regelmafig
an jedem Mittwoch von 10 Uhr bis 12 Uhr in der Raimund-Reuker-Turnhalle Tischtennis
spielen.

Neben einem leichten TT-Training wird Geselligkeit sehr gepflegt. Radtouren in die Umge-
bung stehen hoch im Kurs. Knobelabende mit gemeinsamen Abendessen fanden auch wie-
der statt. Absoluter Renner war in diesem Jahr sehr ein interessantes Training bei den
Sportbogenschitzen in Hoxter.

Bei allen Aktivitaten hatten wir wieder sehr viel Spal3.

Robert Hartmann sen., Karlheinz Gelsdorf, Jirgen Kleine, Hans-Hermann Henze, Manfred
Beinlich, Heinz Thadewald
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v,

Knobelabend im Steinkrug

Heinz Thadewald

Prellball

Zum Prellballspielen finden sich regelmafiig Mittwochabends von 20:00 bis 22:00 Uhr und in
den Ferien von 19:30 bis 21:30 Uhr sechs bis neun Manner in etwas gesetzten Alters in der
Reimund-Reuker-Halle zusammen um diesen Sport zu betreiben.

Das Prellballspiel ist ein Spiel mit hervorragendem kampferischen Charakter. Es hat als Be-
wegungsspiel korperlichen Wert. Als Mannschaft férdert es in besonderen MalRe das Ge-
meinschaftsgefunhl.

Sie nehmen regelmafig an Pokal- und Freundschaftsspielen teil, dort kdnnen wir unsere
Spielstérke prasentieren (in Bad Driburg haben wir den ersten Platz und in Tindern den vier-
ten Platz belegt, da sie uns in die Landesliga 40+ eingestuft hatten).

Vertreten wurde ich durch Hans Brémer und Lutz Becker.

Gerd SuRRmilch
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Taekwon-Do und Kickboxen

Celine Schreiber erreicht in Essen bei den Deutschen
Meisterschaften im Kickboxen den zweiten Platz im
Freikampf und den dritten Platz im Formenlauf.

Der MTV war mit 4 Nachwuchssportlern in Dortmund
bei einem NRW-Nachwuchsturnier.
Justin Ratke erreichte hier im Freikampf und im For-
menlauf je den ersten Platz. Inken Biel und Celine
Beining im synchron formenlauf den zweiten Platz.

Im Juni waren wir mit einigen Kindern fiir 3 Tage im
Trainingscamp in Rheine.
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Celine Schreiber und Janet Woysa legten vor den
Sommerferien eine Gurtelprifung erfolgreich ab.

Der Hohepunkt des Jahres 2015 waren die Westdeut-

schen Meisterschaften im Taekwondo und Kickboxen

im Oktober in Boffzen. Erstmals richtet der NRW Lan-

desverband auch Kickbox-Kampfe im Vollkontakt aus.

Wir hatten 23 Vereine mit 160 Teilnehmern am Start.

Fast alle MTV Sportler standen auf dem Treppchen. 4
Mal sogar auf dem ersten Platz!

Zwei Wochen vor Weihnachten legten 14 MTV Sport-
ler die Prifung zum nachst héheren Giirtel erfolgreich
ab. Und die Woche drauf gab es eine kleine Weih-
nachtsfeier. Mit einem Abend auf der Eisenbahn in
Beverungen.

Glnter Potthast



Hallenbelegungsplan MTV Boffzen

Stand: Januar 2016
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09.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr Bewegung
am
10.30 Uhr Vormittag
11.00 Uhr
11.30 Uhr
12.00 Uhr
16.00 Uhr Sport
Eltern und . Stacking
; Sportkids ; .
16.30 Uhr|  Kinder P (Einsteiger
u. Fortge.)
17.00 Uhr S —
17.30 Uhr Do Sport
Stacking
18.00 Uhr (Turnier-
stacker) Abtir:]:’]er'
18.30 Uhr 6-8 Jahre Taekwon-
. Do
19.00 Uhr Erund Sie
. (Senioren- Abenteuer-
gymnastik) turnen
19.30 Uhr ab 9 Jahre
20.00 Uhr
Frauen-
20.30 Uhr | Prelibal
gymnastik
21.00 Uhr
21.30 Uhr
22.00 Uhr

dazu im Freien:
Nordic-Walking 1:

Nordic-Walking 2:

montags: 09.00 - 10.30 Uhr

montags, mittwochs und freitags: 09.00 - 11.00 Uhr
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