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Vorwort 

Der Vorstand des MTV Boffzen wünscht allen Mitgliedern und Freunden des Vereins ein 

gesundes und erfolgreiches Neues Jahr! Mit der vorliegenden Zusammenstellung der Abtei-

lungs- und Übungsleiterberichte soll allen Interessenten – auch denjenigen, die es zur dies-

jährigen Generalversammlung nicht geschafft haben – die Möglichkeit gegeben werden, die 

Vereinsaktivitäten des vergangenen Jahres nachzulesen. Ferner finden sich hierin eine Auf-

stellung der kommenden Termine und Veranstaltungen rund um den MTV. 

Die Zusammenstellung der Berichte wird auch im Internet auf der Homepage des MTV Boff-

zen zum Download bereitgestellt. 

Der Kassenwart bittet nach wie vor darum, dass Mitglieder, die über eine e-Mail-Adresse  

verfügen, diese dem Kassenwart per Mail (kassenwart@mtv-boffzen.de) mitteilen, damit 

zukünftig der Informationsfluss innerhalb des Vereins verbessert werden kann. Auch Ände-

rungen von e-Mail-Adressen bitte unbedingt mitteile n!!! 

 

Termin- und Veranstaltungsvorschau 

02.02.2019  15.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2019 d es MTV Boffzen in der 

Mehrzweckhalle Boffzen, Place de Villers sur Mer, 3 7691 Boffzen 

09.02.2019  7. Weser CUP! Sport-Stacking Bielenberghalle Höxter 

09.02.2019  Winterwanderung mit Grünkohlessen der Vereinsgemeinschaft Boffzen 

04.03.2019  Karneval beim Eltern-Kind-Turnen 

09.03.2019 Badminton Kreisrangliste Jugend/Schüler in Delligsen 

16.03.2019  8. Freundschaftsturnier Teakwon-Do in Boffzen 

17.03.2019 Badminton Kreisrangliste Einzel Erwachsene in Eschershausen 

06./07.04.2019 Badminton Kreismeisterschaften Erwachsene in Stadtoldendorf 

15.06.2019 Badminton Kreismeisterschaften Jugend/Schüler in Bodenwerder 

01.07.2019  Super-Mini-Sportabzeichen beim Eltern-Kind-Turnen 

18.01.2020  Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften im Sport Stacking durch 

den MTV Boffzen 

Januar 2020  Generalversammlung 2020 des MTV Boffzen 
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Eltern- und Kind-Turnen 

Die kleinsten Turner sind nach wie vor ganz groß dabei. Unsere Gruppe hat in 2018 elf neue 

Kinder mit Eltern oder Elternteil aufgenommen, gleichzeitig sind sechzehn Kinder in diesem 

Jahr zu den Sport-Kids gewechselt oder weggezogen. 

Momentan turnen wir mit einer Gruppe von 55 Eltern und Kindern. Erfreulich ist, dass immer 

mehr Väter ihre Kinder in die Turnstunde begleiten und wir somit eine gemischte Gruppe aus 

Kindern, Geschwistern, Müttern, Vätern, Großeltern, Onkeln und Tanten sind. 

In unserem Jahresprogramm sind keine Änderungen, wie in jedem Jahr haben wir: 

• am Rosenmontag die Turnhalle gefüllt mit Prinzessinnen, Piraten, Katzen und vielen 

mehr, es war großer Karneval für kleine Leute 

• im Juli haben die Kinder ihr SUPER-MINI-SPORTABZEICHEN gemacht 

• im Advent wurde von den Kindern wieder unser Eltern-Kind Weihnachtsbaum ge-

schmückt  

Wir freuen uns auf viele tolle Turnstunden in 2019! 

Unsere Eltern-Kind-Zeit ist montags von 16.00 – 17.00 Uhr in der Schulturnhalle. 

Wiebke Gellhaus und Birgit Krukemeyer 

Abenteuerturnen 

In der Abenteuer-Gruppe turnen z.Z. Kinder im Alter von 6-11 Jahren. Die 

„Großen“ 15-16 jährigen, die bis zum Sommer noch sehr regelmäßig teilge-

nommen haben, sind jetzt dem Abenteuer-Turnalter entwachsen. Die meis-

ten von ihnen waren fast 10 Jahre in der Gruppe. Auf diesem Weg sagen 

wir: „Danke für eine tolle Turnzeit mit euch. Bleibt dem Sport und dem MTV treu und kommt 

doch einfach mal vorbei.“ 

Verabschieden mussten wir uns in diesem Jahr leider auch von unserem Gruppenhelfer Tim 

Gellhaus. Tim hat vier Jahre lange unsere Turnstunden mit seinen Ideen und seinem Einsatz 

bereichert. Nach bestandenem Abitur warten jetzt neue Aufgaben auf ihn. Danke Tim für 

deine Hilfe. Wir wünschen dir viel Erfolg auf deinem weiteren Lebensweg. 

Zurzeit sind in unsere Gruppe 24 Kinder gemeldet, dabei sind die Mädchen eindeutig in der 

Überzahl. Es dürfen gern ein paar Jungs (aber natürlich auch noch Mädchen) dazukommen. 

Wir turnen freitags von 18.00 – 19.30 Uhr in der Schulturnhalle. 

In unserer Gruppe haben zehn Kinder/Jugendliche ihr Sportabzeichen gemacht. 

Wir freuen uns auf ein neues Turnjahr 

Gerd Süßmilch, Birgit Krukemeyer 
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Sport-Stacking – speedy cUP!s 

Die "speedy cUP!s" des MTV Boffzen blicken auf ein bewegtes und er-

folgreiches Jahr 2018 zurück, das mit sehr vielen Neuerungen und star-

ken Veränderungen verbunden war. 

Gleich zu Beginn des Jahres haben die Becherstapler mal wieder bewie-

sen, dass sie nicht nur geschickt und schnell in ihrer Trendsportart sind, 

sondern auch als Team mit dem schon fast traditionellen "6. WesercUP!" ein großes Turnier 

organisieren können. Rund 200 Stacker aus ganz Deutschland nahmen daran teil und sta-

pelten eifrig im Einzel, Doppel und der Staffel um die Wette. 

Selbstverständlich fordern diese regelmäßigen Turniere alle im Team, schweißen aber auch 

enorm zusammen. Aus organisatorischen Gründen konnte das für September vorgesehene 

"Danke-Grillfest" nicht durchgeführt werden, was nun im September 2019 stattfinden wird. 

Hiermit möchte ich im Namen des gesamten Teams einen herzlichen Dank an ALLE! Helfer 

aussprechen, ohne die diese Erfolge nicht möglich gewesen wären. DANKE 

Neu ist, dass wir im deutschlandweiten Verbund die Nachwuchsarbeit professionell ange-

gangen sind. Zwar betreuen die Trainer der "speedy cUP!s" Schul-AGs in Höxter, Lauenför-

de und Beverungen, jedoch waren diese Insellösungen sehr unbefriedigend. Im digitalen 

Zusammenschluss mit anderen AGs gibt es nun 

monatlich einen kleinen Wettstreit, der zum Schul-

jahresende im Wettkampf um den Titel "Deutscher 

Nachwuchsmeister" endet. 

Neu ist auch, dass Jörg Schilcher für den Turnkreis 

Holzminden seine Arbeit als "Kreisfachwart für Sport 

Stacking" aufgenommen hat. Ziel ist es, die Trend-

sportart "Sport Stacking" weiter zu verbreiten und 

die pädagogischen Vorteile nachhaltiger zu unter-

streichen. Hierzu werden ab 2019 Einsteigerlehrgänge, Mini-Turniere und Schulungen für 

pädagogisches Personal angeboten werden. 

Über das Jahr verteilt nahmen die "speedy cUP!s" auch (recht erfolgreich) an zahlreichen 

auswärtigen Turnieren und Meisterschaften teil, haben ihre Trendsportart "Sport Stacking" 

bei mehreren öffentlichen Auftritten in der Region publik gemacht und sich traditionell beim 

Ferien(s)paß-Programm beteiligt. Besonders erwähnenswert war im September der "Tag des 

Sports" in Niedersachsen. Hier haben wir uns stellvertretend für den MTV Boffzen ganztägig 

mit allen verfügbaren Kräften mit einem Aktionsstand, einer Bühnenshow sowie einem Mini-

Turnier präsentiert und sowohl dem politisch hohen Besuch als auch allen Interessierten bei 

strömendem Regen die Trendsportart vorgestellt. Ein unvergesslicher Tag! 
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Die Gruppe der jünge-

ren Stacker ist dank 

der sehr engagierten 

Arbeit von Verena 

Steingrebe und 

Marcello Mulas be-

ständig angewachsen 

und kann mit sehr 

respektablen Leistun-

gen aufwarten. Fast 

alle Kinder haben Tur-

nierreife erlangt und 

beweisen diese bei auswärtigen Einsätzen. Hierfür meinen herzlichen Dank an die beiden 

Trainer, auch wenn ich nun bekannt geben muss, dass Verena ihre Arbeit als Trainer zum 

Jahresende eingestellt hat. Im Rahmen einer kleinen Verabschiedung haben wir ihr für ihr 

Engagement gedankt. Die Startzeit der ersten Gruppe wird etwas nach hinten gelegt, so 

dass ich mit kräftiger Unterstützung von Marcello wieder in die Ausbildung der Anfänger-

gruppe einsteige. 

In 2019 setzen wir die engagierte Arbeit fort und starten bereits am 9.2.19 in Höxter mit dem 

"7. WesercUP!". Im März geht es zu den Deutschen Meisterschaften und im April darf Kaja 

Schilcher als Teil der Deutschen Nationalmannschaft die Boffzener bei den Weltmeister-

schaften in Spanien vertreten. Wir sind gespannt und wünschen starke Nerven ruhige Hän-

de, Gelassenheit und viel Erfolg! 

Für 2020 haben wir zum zweiten Mal den Zuschlag zur Ausrichtung der Deutschen Meister-

schaften im Sport Stacking erhalten. Wir freuen uns, vom Bundestrainer wieder dieses Ver-

trauen erhalten zu haben und werden unser Bestes geben. 

Unsere eigene Website www.speedycups.de liefert alle aktuellen Informationen und auf fa-

cebook werden wir zukünftig etwas aktiver werden. An dieser Stelle ein großes Dankeschön 

an Max Krukemeyer, der für die Website engagiert die Verantwortung übernommen hat. 

Als Abteilungsleiter danke ich allen, die durch ihr unterschiedliches Mitwirken das Jahr 2018 

erfolgreich mitgestaltet haben freue mich auf viele gemeinsame Aktionen in 2019. 

Mit sportlichen Grüßen und einem kräftigen STACK - FAST 

Jörg Schilcher 
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Leistungsturnen/Jungenturnen/Mehrkampf 

Die Abteilung Turnen zählte im Sportjahr 2018 19 Jungen im Alter von 7 – 18 Jahren. Somit 

konnte die Mitgliederzahl konstant gehalten werden. 4 Sportler verließen die Abteilung und 4 

Neueinsteiger kamen hinzu. Die Grundlagenarbeit bei den 7 – 10-jährigen leisteten, wie im 

Vorjahr Sarah Ernst und Harald Plichta. Die älteren Turner wurden von mir trainiert. Interes-

sierte Turner aus anderen Abteilungen des Vereins oder aus der Gemeinde Boffzen waren 

auch in diesem Jahr nicht festzustellen. 

Die Trainingszeiten am Montag und Donnerstag von 17.30 Uhr bis 19.30 bzw. 20.00 Uhr und 

vor Wettkämpfen am Sonnabend von 14.00 bis 16.00 Uhr wurden beibehalten. Die Trai-

ningsbeteiligung war mit ca. 50 – 80 Einheiten besser als im Vorjahr und spiegelt das gestei-

gerte Interesse der jungen Sportler wieder. 

 

In der Zeit vom 10.02. – 03.03.2018 starteten wir mit jeweils einer Mannschaft in der Einstei-

ger- und Schülerliga Süd des NTB in die Wettkampfsaison. In der Einsteigerliga bis 10 Jahre 

turnten für den MTV Boffzen Nico Schilcher, Benedikt Sievers, Paul und Tom Esau, Thorge 

Haak, Robin Meisner und Aaron Braun. In den 3 Wettkampfrunden belegten die jungen Tur-

ner den 4. Platz in der Tabelle. Nico, Benedikt und Robin konnten sich dabei unter den Top-

Ten platzieren. 

Für die Schülerliga bis 14 Jahre turnten in diesem Jahr für den MTV Moritz Böhm, Erik Kom-

nick, Marc Ormann, Eric Schäfer und Emil Meisner. Die Boffzener belegten von 7 gestarteten 

Teams einen guten 4. Platz in der Tabelle. Auch hier konnten wir mit Erik Komnick und Marc 

Ormann zwei Top-Ten Turner verzeichnen. Der Abstand zu den besten Mannschaften aus 

Salzgitter, Einbeck oder Hehlen war mit 20 – 30 Pkt. allerdings immer noch ziemlich groß. 

Zu den Bezirkseinzelmeisterschaften am 05.05.2018 in Hannover Vinnhorst waren Marc Or-

mann, Moritz Böhm und Eric Schäfer gemeldet, Marc musste aber krankheitsbedingt absa-

gen. Sowohl Moritz als auch Erik zeigten in ihrem ersten Sechskampf bei Einzelmeister-



Fitnessgruppe 8 

schaften eine solide Leistung und turnten etwa 6 Pkt. mehr als im Mannschaftswettkampf. 

Damit wurden sie in ihrer Wettkampfklasse Bezirkssieger. 

Ich bedanke mich bei allen Turnern für die Leistungsbereitschaft, bei meinen Übungsleiter-

helfern Sarah und Harald für ihr unermüdliches Engagement, bei den Eltern für das in uns 

gesetzte Vertrauen, beim Vorstand für die gute und stets offene Zusammenarbeit und bei 

allen anderen für das Verständnis, das sie auch dann zeigen, wenn es im Training nicht so 

läuft wie gewünscht. 

Frank Scherfose 

Fitnessgruppe 

Unsere Übungsstunde findet montags von 20:00 – 21:30 

Uhr in der Raimund-Reukerhalle statt. Wir haben im 

vergangen Jahr viele sportliche Aktivitäten sowie fröhli-

che Stunden miteinander erlebt. Einige möchte ich hier 

aufzählen. 

Die Weiberfastnacht feierten wir in dem letzten Jahr 

ausgiebig im Pfarrheim in Lüchtringen und hatten wieder 

eine Menge Spaß. Auch der Rosenmontag wurde wie 

jedes Jahr in der Reukerhalle lustig gefeiert. 

Unseren jährlichen Sommerabschluss organi-

sierte Maria und Kerstin, eine Tretboot Tour mit 

viel Spaß. Unseren Jahresabschluss organisier-

te sie ebenfalls. Wir verbrachten einen sehr ge-

selligen Abend bei Thailändischen Essen in 

Höxter. 

Auch beim Ablegen der Sportabzeichen waren 

die Fitness Frauen sehr erfolgreich. Unter ande-

rem wurden folgende Abzeichen erzielt: Sandra 

M., Britta, Petra, Christina, Sabine, Waltraut, Karin, Wiebke, Jutta W., Klaudia, Kirsten, Birgit, 

Kerstin, Jutta Sch., Sandra R., Andrea, Christa 

und Susanne.  

Das Familiensportabzeichen bekommen: Fam. 

Bost, Fam. Becker, Fam. Gellhaus, Fam. Senft-

leben. 

In den Sportstunden wird von A wie Aerobic bis 

Z wie Zirkeltraining über Rückengymnastik, 

Entspannung und vieles mehr angeboten. Ge-

nauso sind unsere Übungsstunden, von allem 

etwas. Die Hauptsache es steigert unser Köpe-

rgefühl und das Wohlbefinden und wir haben Spaß und Freude miteinander. Wer sich nicht 
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bewegt, bewegt auch nichts. Ich weiß spätestens dann, wenn alle begeistert aus der Stunde 

gehen und in der nächsten Woche motiviert wiedererscheinen, dass das, was ich tue, genau 

richtig ist. 

Sandra Riedl 

Fit in den Tag – Bewegung am Vormittag 

Gemeinsam und hoch motiviert beginnt 

jeden Donnerstag in der Raimund-

Reuker-Halle von 9.30 bis 11 Uhr die 

Gymnastik für Jedermann. Ca. 20-26 

Damen und Herren sind im Einsatz. 

Wir beginnen mit einer Aufwärmphase 

nach flotter Musik. Freies Gehen in der 

Halle bringt unseren Herz-Kreislauf in 

Schwung. Eine gelenkschonende Ae-

robic am Ort lässt den Puls langsam 

wieder runter fahren. Wir nehmen dann gerne die Stühle, Langbänke und Therabälle für et-

was ruhige Dehnübungen. Dabei kommen im wöchentlichen Wechsel die verschiedenen 

Handgeräte zum Einsatz. Rondondoball, Seile, Theraband, Keulen, Reifen, Hanteln und 

Brasil-Noppenhanteln. 

Wert legen wir auf eine gezielte 

Gymnastik z.B. Arthrose, Osteo-

porose, bewegliche Hüft- und 

Kniegelenke wollen wir noch 

lange auch beweglich erhalten. 

Körper und Geist bei Denken 

und Bewegen in kleine Spiel-

chen einbringen. Balance zu 

halten ist auch ein wichtiger 

Punkt im Alter und unseren 

Übungsstunden. 

Mit Energie und einem guten gemeinsamen Frühstück im Februar starten wir in das 5. Jahr.  

Danke für die gute Beteiligung und Unterstützung von Jutta Behlert und Veronika Wengler. 

Renate Pöppe 
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Frauen-Gymnastikgruppe 

Vom 10.01.2018 bis zum 10.10.2018 war unsere Gymnastik in der Schulturnhalle. Der Mitt-

woch ist geblieben aber eine andere für uns bessere Anfangszeit hat sich in der MTV 

Raimund-Reuker-Halle ergeben. Wir treffen uns von 19 bis 20.30 Uhr mit ca. 18 Aktiven. 

Die Aufwärmphase erfolgt mit Musik in der großen Halle. Die Gymnastik auf der Matte oder 

dem Theraball findet oben im Gymnastikraum statt. Die beliebten und traditionellen Handge-

räte wie Hanteln, Theraband, Seile, Rondondobälle, Reifen, Keulen und für rhythmische fet-

zige Musik die Brazilhanteln kommen abwechselnd zum Einsatz. 

Wir legen Wert auf spezielle Übungen: 

• für Osteoporose 

• Beckenboden 

• Rückenschule  

• Koordination in Verbindung mit Balance um die Hirnfunktion zu stärken  

Zum Abschluss legen wir uns gerne entspannt auf die Matte zu einer Muskelentspannung 

bei ruhiger Musik. 

Außer den Übungsabenden gibt es auch Grund für Feierlichkeiten, z.B. runde Geburtstage 

bei einem guten Frühstück oder von den Turnschwestern selbstgebackene Torten und Ku-

chen für den Nachmittagskaffee. 

Unsere über 39 Jahre traditionelle Ganztagsradtour hat dieses Jahr leider das letzte Mal 

stattgefunden. Wir sind nur noch mit ca. 10 Turnschwestern geradelt und 20 sind mit Autos 

gefahren. Wie sagt man so schön: "Alles hat seine Zeit." 

Im August waren wir auf 

einer 3-Tagesfahrt nach 

Wiesbaden, Bingen und 

Rüdesheim. Es war 

wunderbar. Wir werden 

aber eine Alternative 

finden um gemeinsam 

mit den aktiven und pas-

siven Turnschwestern zu 

verleben. 

Unsere Gruppe hat in 

diesem Jahr 60. Ge-

burtstag: Am 23.06.2019 

soll gefeiert werden. Die Planung dafür ist in den Händen von unserem Vorbereitungsteam. 

1959 hat Renate Hansmann mit viel Freude und Einsatz die Frauen in die Halle geholt. Unter 

Ihrer Leitung haben wir sehr schöne Jahre erlebt. Seit April 1991 bin ich nun die 2. Renate 

als Übungsleiterin der Mittwochsgruppe. 
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Wenn die Gesundheit mitspielt hoffe ich auf eine weitere aktive Zeit mit Euch. Ich danke 

meinen Vertretern Steffi Sehrader und Christa Kröger sowie Karin Hoffmann und Elke Tha-

dewald für ihre Unterstützung. Auch dem Vorstand mit Heinz, Michael und Robert an der 

Spitze haben für uns älteren Mädel's immer ein offenes Ohr.  

Danke für ein schönes Jahr 2018  

Renate Pöppe 

Er und Sie Gruppe (Seniorengymnastik) 

Das Grauhaargeschwader liebt die Geselligkeit, Sport, Essen und Trinken, hebt an, wünscht 

Glück, sagt Dank… putzt weg!!! 

Wir hatten 33 Übungsabende in diesem Jahr. Als Erstes machen wir leichte Lockerungs- und 

Dehnübungen. Sodann kommen Bälle, Keulen, Deuserbänder und die Matten zum Zug. Öf-

ters geht’s auch an der Wand entlang, das macht auch viel Spaß. Zum Schluss wird 

manchmal ein großer Kreis gemacht mit Lockerungs- und Dehnungsübungen. 

Dieses Jahr konnten wir einen 70ten und zweimal 80ten Geburtstag feiern. Das Jahresab-

schlussessen fand am 22.01.2019 im Hotel Stadt Höxter statt. 

Vertreten wurde ich durch Christa Kröger. 

Gerd Süßmilch 

Prellball 

Zum Prellballspielen finden sich regelmäßig Mittwochabends von 20:00 bis 22:00 Uhr sechs 

bis acht Männer in etwas gesetzten Alters in der Reimund-Reuker-Halle zusammen um die-

sen Sport zu betreiben. 

Das Prellballspiel ist ein Spiel mit hervorragendem kämpferischem Charakter. Es hat als Be-

wegungsspiel körperlichen Wert. Als Mannschaft fördert es in besonderem Maße das Ge-

meinschaftsgefühl. 

Wir werden von Prellballspielern aus Holzminden unterstützt, wie auch wir diese unterstüt-

zen, damit wir eine gute Mannschaft für Turniere haben. Wir spielen nur unter dem Namen 

des MTV Boffzen. 

Wir haben 2018 an drei Turnieren und an zwei Freundschaftsspielen teilgenommen. Wir 

müssen immer öfter gegen jüngere Mannschaften spielen, da es nur noch wenige Mann-

schaften in unserer Altersgruppe gibt. 

Vertreten werde ich durch Franz Kollmann und Manfred Bergmann. 

Gerd Süßmilch 
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Nordic-Walking 1 (50+) 

Wir gehen immer noch nicht am Stock, sicher, weil wir mit Stöcken gehen. Immer wieder 

wird diese Sportart gelobt: "Herz-Kreislauf-Training für jeden", "der gesündeste Sport der 

Welt" (Fitness-Arzt Dr. Strunz), "gesundes Ausdauertraining, verbessert die Leistungsfähig-

keit und Lebenserwartung" (Prof. Dr. med. Rüdiger Hopf). 

Davon überzeugt, walken wir nun schon seit über 12 Jahren montags im Sommer von 9 Uhr 

bis 10.30 Uhr auf Sollingwegen, im Winter von 9.30 Uhr bis 11 Uhr auf Wegen an der Weser. 

Wir genießen den "Anti-Aging-Sport" an der frischen Luft, erfreuen uns an der Natur; munte-

re Gespräche sorgen dafür, dass wir nicht in den anaeroben Bereich kommen. 

Wir hoffen, dass wir noch viele Jahre bei guter Gesundheit miteinander walken können und 

wünschen allen MTV-Mitgliedern ein glückliches, vor allem ein gesundes 2019. 

Wer mit uns walken möchte, ist herzlich willkommen. 

Irmgard Groß und Ingrid Heiser 

Nordic-Walking 2 

Es treffen sich unregelmäßig drei Damen und zwei Herren im Sommer um 09:00 Uhr und im 

Winterhalbjahr um 10:00 Uhr zum gemeinsamen Nordic-Walking an der Wanderhütte Him-

melsleiter / an der Weser. 

Im Sommer nehmen wir einen Rucksack mit Getränken mit und Laufen eine längere Strecke; 

zwischendurch machen wir eine Trinkpause. Leider mussten wir Wetter bedingt dieses Jahr 

öfters mal pausieren, im November und Dezember sind wir wetterbedingt nur selten gelau-

fen. 

Vor dem Laufen finden leichte Lockerungs- und Dehnübungen statt. Nach dem Lauf werden 

nochmals ausgiebig alle Muskeln gelockert und gedehnt. 

Gerd Süßmilch 

Thai-Chi 

Da ich bei der letzten Jahreshauptversammlung nicht dabei sein konnte, hier ein kleiner 

Nachtrag für 2018: Im Frühjahrssemester 2017 haben Inge Frömming, Christine Kröger und 

ich einen Kurs für Schwert-Tai-Chi belegt. Danach haben wir noch 10 Übungsstunden bei 

der Tai-Chi Schule Peter Bömer erfolgreich abgeschlossen. 

Seitdem treffen wir uns montags um 18.00 Uhr in der Raimund-Reuker-Halle zu einer 

Übungsstunde. An der auch Gabi und Sascha Gräber teilnehmen. Donnerstags beginnen wir 

um 19.00 Uhr mit Schwert-Tai-Chi. Ab 19.30 Uhr ist dann Chi-Gong und 24 Yang-Stil dran. 

Die Teilnehmerzahl variiert immer zwischen 8 und 11. Zum Abschluss machen wir noch die 

Harmonieübung mit anschließendem meditativem Gehen. 

Wenn aus den anderen Abteilungen jemand daran Interesse hat, ist er/sie herzlich willkom-
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men. 

Auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz. Bei Geburtstagen ist schon mal ein klei-

ner Umtrunk dabei. Unsere Weihnachtsfeier fand am 24.01.2019 im Asia-Hoa-Haus statt. 

Auch wurden wir von Günter gefragt, ob wir am 16.03.2019 unsere Übungen 24 Yang-Stil 

und Schwert-Tai-Chi beim Teakwo-Do Turnier zeigen könnten. Was wir gerne tun. 

Mit sportlichen Grüßen 

Veronika Wengeler 

Taekwon-Do 

Bei den offenen Dortmund Stadtmeisterschaft 

mit 120 Teilnehmer aus 10 Vereinen. Wir stan-

den mehrere Male auf dem Treppchen. 

 

 

Im März richteten wir ein Freundschafts- und Ver-

gleichsturnier in Boffzen aus. 

Wegen der großen Grippewelle waren leider nur 6 

Vereine mit 60 Teilnehmern am Start. 

 

Bei den NRW Landesmeisterschaften, von denen 

wir mit mehreren Landestiteln zurückkehrten! 

 
Celine und Leyla bestehen ihre Prüfung in 

Dortmund. 

 
7 Nachwuchs Taekwon Do Sportler bestehen ihre 

Prüfung zum nächsten Gürtel. 
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Unsere Sportler holen im Oktober mehrere Titel 

bei den Westdeutschen Meisterschaften in Cas-

trop-Rauxel. 

 

Jahresabschlussfeier auf der Eisbahn in Beverun-

gen mit der Sportlerehrung von Celine und Liv als 

erfolgreichsten Sportlerinnen der Tkd Abteilung. 

Am 16. März 2019 richten wir wieder unser alljährliches Freundschaftsturnier aus. 

Über viele Besucher würden wir uns sehr freuen. 

Günter Potthast 
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Badminton 

Spätestens wenn unser 2. Vorsitzender herzlich zur Abgabe der Jahresberichte einlädt, habe 

ich das Gefühl, die Zeit vergeht immer schneller (ich denke, mit dieser Einschätzung nicht 

allein zu sein). 

Zu Beginn, der wie immer herzliche Dank (und das ist auch so gemeint) an unseren Vor-

stand für sein durchaus erfolgreiches Bemühen, den MTV Boffzen auf Kurs zu halten. Nicht 

zuletzt dieser Vorstand macht es uns Übungsleitern/innen ein ganzes Stück leichter und ist 

Motivation in den Abteilungen gleiches zu tun. Dank an dieser Stelle aber auch meinen 

Sportfreunden in der Badmintonabteilung und hier insbesondere an Michael Hille, der als 

Mannschaftsführer, die 1. Mannschaft bei Laune hält. Dank auch den Sportfreunden/innen, 

die immer hilfreich zur Seite stehen, wenn es etwas zu organisieren gilt. 

Seit nunmehr rund 18 Monaten haben wir das Jugendtraining eingestellt. Eine Entscheidung 

die uns seinerzeit nicht leicht fiel und sich langsam (in Form von fehlendem Nachwuchs) 

auch bei den Senioren bemerkbar macht. Sprich, wir werden nicht mehr und können über-

wiegend das Ausscheiden einzelner Mitglieder nicht kompensieren. Momentan ist hier leider 

keine Änderung in Sicht. 

Erfreulich hingegen der Verlauf der Punktspielserie sowohl in der 1. als auch 2. Mannschaft. 

Unsere beiden Mannschaften sind die im Kreis Holzminden am höchsten spielenden Mann-

schaften. Im Vergleich liegen zwischen 

unserer ersten Vertretung und den 

nächsten Mannschaften im Kreis drei 

Spielklassen. 

Bei noch einem ausstehenden Doppel-

punktspieltag belegt die Truppe um Mi-

chael Hille zur Zeit den 6. Tabellenplatz 

in der Verbandsklasse. Besonders lo-

benswert in diesem Zusammenhang ist, 

dass einige der Spieler Fahrten von 300 

km auf sich nehmen, um an den Spielta-

gen dabei zu sein. Hier hat uns leider aufgrund seiner (sehr gut nachvollziehbaren) privaten 

Entwicklung unser Mitstreiter Henning Großkopf verlassen. Ein über viele Jahre stets ver-

lässlicher Sportfreund. Wir wünschen ihm in seiner neuen Heimat nur das Beste! 

Tabelle Verbandsklasse Hannover 2018/2019: 

Platz Verein Anzahl Spiele

1 TuS Germania Hohnhorst 1 12 21 : 3 67 : 29 140 : 72 4050 : 3465

2 SSV Langenhagen 1 12 21 : 3 65 : 31 145 : 82 4323 : 3821

3 Hannover 96 2 12 12 : 12 47 : 49 92 : 103 3427 : 3588

4 SV Harkenbleck 3 12 11 : 13 50 : 46 117 : 103 3992 : 3817

5 TSV Burgdorf 1 12 9 : 15 46 : 50 113 : 114 4078 : 3881

6 MTV Boffzen 1 12 9 : 15 42 : 54 88 : 105 3349 : 3492

7 SG Eilsen/Bückeburg/Pyrmont 1 12 7 : 17 33 : 63 85 : 140 3849 : 4315

8 TuS Wettbergen 1 12 6 : 18 34 : 62 77 : 138 3376 : 4065

Punkte Spiele Sätze Spielpunkte
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Bei der 2. Vertretung in der Bezirksklasse Hannover ist es aktuell der 3. Tabellenplatz. Da 

hier lediglich noch ein Spieltag ausgetragen werden wird, ist weder ein Auf- noch ein Abstieg 

möglich. Ein Ergebnis, mit dem wir schon jetzt sehr zufrieden sind. 

Tabelle Bezirksliga Hannover Süd 2018/2019: 

Platz Verein Anzahl Spiele

1 MTV Nordstemmen 3 12 22 : 2 71 : 25 151 : 65 4125 : 3428

2 VfV Hildesheim 2 12 15 : 9 50 : 46 110 : 107 3730 : 3761

3 MTV Boffzen 2 12 14 : 10 50 : 46 108 : 103 3714 : 3495

4 VfL Hameln 1 12 13 : 11 50 : 46 118 : 104 3984 : 3787

5 MTV Nordstemmen 2 12 12 : 12 46 : 50 102 : 111 3758 : 3616

6 TV Hemeringen 1 12 11 : 13 47 : 49 104 : 110 3779 : 3794

7 MTV Heßlingen 1 12 9 : 15 45 : 51 103 : 113 3598 : 3895

8 SV Rot-Weiß Ahrbergen 1 12 0 : 24 25 : 71 67 : 150 3255 : 4167

Punkte Spiele Sätze Spielpunkte

 

Die von uns besuchten Turniere auf Kreisebene verliefen durchweg erfolgreich. Bei der 

Kreisrangliste 2018 wurde Michael Hille Ranglistenerster. Die Sportfreunde Johannes Brug-

mann und Lars Sandelmann beendeten diese auf den Plätzen zwei und drei. Bei den Damen 

lief es genauso gut für Nathalie Söhngen. Sie gewann die Rangliste.  

Die Kreismeisterschaften konnte ebenfalls Michael Hille auf Platz 1 und somit als Kreismeis-

ter 2018 beenden. Zusammen mit Johannes Brugmann wiederholte er dies im Herrendoppel 

und weil aller guten Dinge drei sind zusammen mit Nathalie Söhngen auch im gemischten 

Doppel (mehr geht nicht, herzlichen Glückwunsch!!). Darüber hinaus wurde Johannes im 

Herreneinzel Dritter. Nathalie Söhngen wurde im Dameneinzel 2. und zusammen mit Helena 

Holletzek im Damendoppel Kreismeisterin. Helena gewann überdies die Einzelkonkurrenz 

und wurde somit ebenfalls Kreismeisterin 2018. Auch zu diesen Titeln an die beiden herzli-

che Glückwünsche. Zu erwähnen auch der 2. Platz im gemischten Doppel von Johannes 

Brugmann und Helena Holletzek. In der Summe bedeute dies, dass auch der Pokal für den 

erfolgreichsten Verein einmal mehr in Boffzen seinen Platz fand. 

Bei der Kreisrangliste der Jugend sicherte sich Jonas Severin in der Altersklasse U19 den 

1. Platz. In der Klasse U 17 wurde Luis Krukemeyer Zweiter. 

Und dann wurde natürlich auch wie in jedem Jahr am Kreispokal teilgenommen. Dieser wird 

als Mannschaftswertung durchgeführt. Und auch dieser Pokal steht einmal mehr in Boffzen. 

In den vergangenen 20 Jahren gab es lediglich vier Jahre, in denen dies nicht der Fall war. 

Dies waren die vier Jahre in denen der MTV Boffzen aufgrund anderer Termine nicht antre-

ten konnte! 

Abschluss des Jahres war einmal mehr unsere wie immer gelungene Weihnachtsfeier in der 

eigenen Turnhalle.  

An unseren Trainingszeiten hat sich nichts geändert: Wir sind immer dienstags und donners-

tags von 20.00-22.00 Uhr in der Schulturnhalle zu finden. Jeder der gern mal echte Gänse-

federn fliegen lassen möchte ist herzlich eingeladen! Bälle und Leihschläger stehen dort zur 

Verfügung. Mit sportlichem Gruß und dem Wunsch an Alle für ein verletzungsfreies und er-

folgreiches neues Jahr, 

Frank Borchert 
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Tischtennis 

Die Tischtennis-Abteilung ist, wie bereits im Vorjahr mit 3 Herrenmannschaften an den Start 

gegangen. 

Die Saison verlief für die erste Mannschaft nicht ideal und konnte nur mit Schützenhilfe des 

TSV Kirchbrak auf den 8. und damit Relegationsplatz in der 2. Bezirksklasse retten. Die Re-

legation konnte dann allerdings kampflos gewonnen werden, da der Gegner TSV Halle auf 

die Relegation verzichtete. Der Klassenerhalt wurde damit in letzter Sekunde gesichert. Die 

erste Mannschaft spielte in der Aufstellung: 1. Lars Grohmann, 2. Benjamin Bayoud, 3. Cars-

ten Gelsdorf, 4. Hans-Joachim Scholz, 5. Elmar Lohre, 6. Patrick Kappmeier. 

Abschlusstabelle Saison 2017/18 – 2. Bezirksklasse Staffel 4 

 

Für die 2. Mannschaft lief es in der 1. Kreisklasse nicht viel besser. Am Ende der Saison 

reichte es mit 6:30 Punkten nur für den 9. Platz der eigentlich den Abstieg in die 2. Kreis-

klasse bedeutet hätte, wenn man nicht als Nachrücker doch noch in der Klasse verbleiben 

konnte. Aufstellung 2. Mannschaft: 1: Robert Hartmann jun, 2. Fritz Hesse, 3. Joachim Re-

bentisch, 4. Sebastian Winzmann, 5. Jan Marcus Reuter, 6. Torsten Hille. 

Abschlusstabelle Saison 2017/18 – 1. Kreisklasse 
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Die 3. Mannschaft konnte in der 2. Kreisklasse einen unaufgeregte Saison durchleben und 

sicherte sich mit 16:20 Punkten einen sicheren Platz im Mittelfeld. Aufstellung 3. Mannschaft: 

1. Georg Menges, 2. Mark Wenzel, 3. Wolfgang Scherfose, 4. Stefan Kniffki, 5. Werner 

Temme, 6. Martin Kreuzer. 

Abschlusstabelle Saison 2017/18 – 2. Kreisklasse 

 

Vereinsmeisterschaften: 

Die Vereinsmeisterschaften wurden 2018 traditionell am letzten Samstag des Jahres ausge-

tragen. 16 Spieler aus allen 3 Mannschaften spielten am 29.12. den Herren A und den Her-

ren B Vereinsmeister aus. Wie bereits in den beiden Vorjahren konnte sich am Ende Carsten 

Gelsdorf knapp mit 3:2 Sätzen im Finale gegen Lars Grohmann durchsetzen. Die beiden 3. 

Plätze gingen an Hans-Joachim Scholz und Benjamin Bayoud. Im Herren B Finale setzte 

sich Joachim Rebentisch mit 3:1 gegen Torsten Hille durch. 

 

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften 

Kreismeisterschaften: 

Die Kreismeisterschaften fanden nach 2016 wieder in Stadtoldendorf statt und 4 Spieler des 

MTV Boffzen versuchten sich im Duell mit anderen Spielern des Landkreises. Bei den Senio-
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ren traten Werner Temme, Ralf Egerer und Werner Riedewald an. Aufgrund der insgesamt 

wenigen Teilnehmer wurden die Seniorenklassen 40, 50 und 60 zusammengefasst sodass 

die 3 Starter des MTV gegen wesentlich jüngere und stärkere Teilnehmer antreten und hat-

ten erwartungsgemäß keine Chance auf die Podestplätze. Werner Riedewald – obwohl so-

gar für die Senioren 70 Klasse startberechtigt – konnte dennoch 2 Spiele für sich entschei-

den und konnte sich für die Endrunde qualifizieren. Hier unterlag er allerdings in der ersten 

Runde. 

Am Samstag startete dann Lars Grohmann in der Herren Meisterschaftsklasse. Aufgrund der 

Absage einiger Spitzenspieler war das Feld ebenfalls eher dünn besetzt, hatte aber mit Ro-

bin Dreyer aus Kirchbrak – zumindest auf dem Papier – einen klaren Favoriten. Der in der 

Setzliste an Position 2 gesetzt  Grohmann begann direkt mit einem klassischen Fehlstart und 

verlor sein erstes Gruppenspiel. Mit jedem Spiel fand er aber besser in sein Spiel und konnte 

sich am Ende bis ins Final durchkämpfen. Hier traf Grohmann auf den an Position 1 gesetz-

ten Abwehrspieler Dreier vom TSV Kirchbrak. Grohmann konnte sich im Laufe des Spiels 

immer besser auf das schwierige Spiel seines Gegners einstellen und gewann am Ende mit 

3:1 Sätzen und sicherte sich den Titel „Kreismeister 2018 des Tischtenniskreisverbandes 

Holzminden“. Damit feiert die Tischtennisabteilung einen der größten Erfolge der vergange-

nen Jahrzehnte. 

 

Siegerehrung der Herren Meisterschaftsklasse, Kreismeisterschaften 2018 in Stadtoldendorf 

Somit hatte das Jahr 2018 viel Schatten, aber auch viel Licht zu bieten und kann am Ende 

doch positiv bewertet werden. 

Der aktuelle Punktspielverlauf kann im Internet auf der Seite des TTVN verfolgt werden 

(ttvn.click-tt.de). Zur Navigation einfach im rechten Menü „Vereine“ > „Holzminden“ > „MTV 

Boffzen“ auswählen. Wir würden uns über tatkräftige Unterstützung bei den Punktspielen 

freuen! 

Zum Abschluss noch die aktuellen Trainingszeiten für alle Interessierten: 

Dienstag: 19:00 – open End Herren 

Freitags: 17:30 – open End Herren (nach Absprache) 
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Für alle Smartphone-Besitzer hier der QR Code des Links der TTVN Seite mit allen Infos 

zum aktuellen Punktspielbestrieb: 

 

 

Tischtennis-Senioren 

Unser Training haben wir regelmäßig mittwochs am Vormittag durchgeführt. Leider war die 

Teilnehmerzahl krankheitsbedingt manchmal sehr gering. Als Sonderveranstaltung haben wir 

eine Kutschfahrt in der Lüneburger Heide unternommen. Ein anschließender Besuch mit 

einer sehr guten informativen Führung im Hubschraubermuseum in Bückeburg rundete den 

erlebnisreichen Tag ab. 

Ende des Jahres hat uns der plötzliche unerwartete Tod eines stets aktiv gewesenen TT-

Kameraden tief erschüttert. Der Abteilung gehören an: Robert Hartmann sen., Karlheinz 

Gelsdorf, Jürgen Kleine, Hans-Hermann Henze, Manfred Beinlich, Karl-Heinz Göhmann und 

Heinz Thadewald. Da wir jetzt nur noch 7 aktive Tischtennis-Senioren sind, würden wir uns 

über einige Neuzugänge rüstiger Senioren sehr freuen. 

Einige interessante zusätzliche Aktivitäten sind für 2019 vorgesehen. 

Heinz Thadewald 


