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Termin- und Veranstaltungsvorschau

29.05.2026 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2026 des MTV Boffzen in der
Mehrzweckhalle Boffzen

28.05.-01.06.2025  Deutsches Turnfest in Leipzig

09.07.2026 Bouleveranstaltung im Rahmen des Ferienpasses HOxter-Boffzen
30.08.2026 Boule Ligaspiel in Boffzen

Anfang 2027 Jahreshauptversammlung 2027 des MTV Boffzen

27.02.2027 Sport Stacking "11. WesercUP!" in Boffzen

05.-09.05.2027 Landesturnfest in Braunschweig
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Sport-Stacking — speedy cUP!s

Ruckblick auf ein auRergewthnliches Jahr und 15-jahriges Jubila-
um

Wieder einmal liegt ein unglaublich ereignisreiches Jahr hinter den
~speedy cUP!s". Sportlich war es ein besonders aktives und erfolg- 5P66d
reiches Jahr, gepragt von zahlreichen Veranstaltungen, Turnieren und vie-
len gemeinsamen Erlebnissen.

Traditionell waren wir erneut beim Ferienpass vertreten und konnten dort viele Kinder und
Jugendliche fur unseren Sport begeistern. Ebenso erfolgreich wurde die AG an der Schule in
Boffzen von Kaja und Jbrg weitergefihrt. Auch die Zusammenarbeit mit der AWO durch
Marcello, die Workshopreihe von Jorg mit den Schulis des Kindergartens Boffzen sowie un-
sere zahlreichen Aktionen auf dem Marktplatz in HOxter sorgten dafir, dass unser Sport wei-
ter sichtbar bleibt und neue Interessierte gewinnt.

Im Turnierbereich war ebenfalls viel los. Das Anfangerturnier in Stockstadt haben wir in die-
sem Jahr zwar ausgelassen, daflr standen einige neue Veranstaltungen auf dem Programm.
Besonders hervorzuheben sind das Laurentius-Fest in Bruchhausen sowie eine Veranstal-
tung im ,Create-hub® in Holzminden, das mit einem sehr professionellen Umfeld iberzeugte
und definitiv Lust auf eine Wiederholung gemacht hat. Eine Teilnahme in Ottbergen musste
dagegen leider abgesagt werden, da keine aktive Show verfligbar war.

Auch sportlich war 2025 ein Jahr voller Héhepunkte. Grol3e WSSA-Turniere in Reutlingen,
Boffzen, bei der Deutschen Meisterschaft in Stockstadt, in Quickborn sowie in Speichersdorf
boten viele spannende Wettkdmpfe. Dazu kam das ISSF-Adventsturnier, organisiert von
Marcello. ey

Das absolute Highlight war jedoch ohne Zweifel die
Weltmeisterschaft in der Schweiz. Dort konnten unse-
re Stackerinnen und Stacker wertvolle Erfahrungen
sammeln und viele unvergessliche Eindriicke mit
nach Hause nehmen. Besonders beeindruckend wa-
ren dabei einige Zeiten von Kaja und vor allem von
Joshua — Leistungen, bei denen einem teilweise wirk-
lich schwindelig wurde.

Auch Emilya sorgte fir einen besonderen Moment:
Sie stellte im Finale beim Schiedsrichter ihre person-
liche Bestzeit auf. Zwar reichte es am Ende noch
nicht ganz, dennoch kann sie mehr als stolz auf ihre
Entwicklung sein — und ihr Strahlen sprach ohnehin (SRR & & \TV
Bande.

Mit Yvonne Brandt war erstmals auch eine weitere Sportlerin unseres Teams bei einer
Weltmeisterschaft vertreten. Auf3erdem konnten unsere Nachwuchs-Stacker Cosima Knop
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und Julian Neite internationale Erfahrungen sammeln
und unseren Verein hervorragend reprasentieren.

All diese Erlebnisse zeigen: Die Anstrengungen der
vergangenen Jahre haben sich gelohnt — in jeder Hin-
sicht. Gemeinsam haben wir eine starke Marke aufge-
baut: ,speedy cUP!s" des MTV Boffzen.

Ein groRer Dank gilt daher allen, die diese Ereignisse
mit Leben gefillt und aktiv mitgestaltet haben.

Denn unser Erfolg entsteht nicht durch einzelne Per-
sonen allein, sondern durch viele Zahnrader, die per-
fekt ineinandergreifen: Vorstand, Trainer, Stacker,
Gonner, Zuschauer und natdrlich Helfer in allen Berei-
chen wie etwa Kuchen- und Salatspenden, Auf- und
Abbau, Schiedsrichter, Kamera-Teams, Cafeteria,
Technik, Medailleniibergaben, Organisation, Fahrer, Springer, Reinigung, Website, Back-
office und vieles mehr. Oft sind es gerade die Aufgaben im Hintergrund, die niemand sieht —
ohne die aber nichts funktionieren wirde.

Danke an Euch alle. Es macht grof3e Freude, gemeinsam mit Euch diesen Weg zu gehen.
Entwicklung der Abteilung

Die Abteilung erfreut sich derzeit Gber einen sehr guten Zuwachs und gehort inzwischen mit
55 Mitgliedern zwischen 2 und 58 Jahren vermutlich zu den gréRten Gruppen im MTV Boff-
zen.

Unsere erste Gruppe besteht aus vielen jungen Sportlerinnen und Sportlern, die das Stacken
neu erlernen. In der zweiten Gruppe trainieren die fortgeschrittenen Turnier-Stackerinnen
und -Stacker sowie die Erwachsenen.

Besonders erfreulich war in diesem Jahr die Entwicklung einiger Nachwuchssportlerinnen
und -sportler. Deshalb gab es auch besondere Ehrungen fiir besondere Leistungen.

Die grofite Ehrung war allerdings die Verleihung des TGS (Top Global Stacker) an Joshua
Brandt und Kaja Schilcher im September durch den Weltverband WSSA. Mit einer Urkunde
und einem speziellen Becher-Matten-Set wurden die beiden als Mitglieder unter den 50 bes-
ten Stacker der Welt geehrt. (1) Das ist Wahnsinn und eine ganz besondere Leistung.

Dankeschon

Ein herzliches Dankeschon gilt dem Vorstand des MTV Boffzen, den Trainern, den Eltern
und vor allem den Helfern, ohne die dies alles nicht méglich ist.

Mit Stand der Jahreshauptversammlung im Mai 2026 haben wir unser 15-jahriges Jubildum
erfolgreich gestaltet. 15 Jahre, wer hétte das in unseren Anfangen gedacht? Gefeiert wurde
dies mit einer grof3en Turnierserie in Boffzen. Jorg Schilcher organisierte mit seinem Team
gleich 3 Turniere innerhalb von 5 Wochen mit internationaler Beteiligung von 7 Nationen.
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Am 7. Februar 2026 stand das JTT (Judges Training Tournament) auf dem Programm. Dies
war eine straff organisierte Schiedsrichterschulung fur alle Interessierten ab 14 Jahren. Hier
kamen Profis ebenso wie Nachwuchs-Stacker voll auf ihre Kosten und der Pool an qualifi-
zierten Schiedsrichtern konnte sehr gut ausgebaut werden. Am Abend wurde ein kleines
gemitliches ,Come Together® in der Sporthalle organisiert und es wurde frohlich Karaoke
gesungen. Direkt am nachsten Tag folgte ein besonderes Highlight: Der ,10. Boffzer We-
sercUP!“ — unser Jubilaumscup, bei dem es sehr persénliche Andenken fiir die Teilnehmer
aller 10 Turniere gab. Im Méarz folgte dann die Ausrichtung der ,Deutschen Meisterschaft in
Boffzen. Die Halle wurde mit grof3formatigen Bildern von besonderen Stacking-Szenen op-
tisch sehr ansprechend hergerichtet und nach einem sehr erfolgreichen Turniertag trafen
sich fast alle Stacker zu einem gut organisierten Abendprogramm im Hotel Niedersachsen.
Im Rahmen der Organisation der DM wurde auch eine Auffihrung von Nachwuchs-Stackern
eingeplant, die unsere alte Show-Formation ,YMCA® wieder reaktivierten. Es war ein toller

Auftritt und erinnerte an ,alte Zeiten®“.

- &/J"'. i
Als Abschluss der Saison

2025/2026 fuhren Kaja, Joshua und
Emilya mit Elternteilen zur hoch-
gradig professionell organisierten
EM nach Spanien und holten so
ziemlich alles an Preisen und Titeln,
was es zu holen gab. Wir kénnen
auf unsere Stacker wirklich sehr
_ stolz sein — und das schlieRt aus-
drucklich alle Nachwuchs-Stacker
mit ein, die trotz ihres Potentials
nicht immer an nationalen oder sogar internationalen Wettkdmpfen teilnehmen kénnen.

Fazit:

Wir haben uns seit unseren Anfangen im Juni 2010 lber die Griindung der Abteilung am
01.01.2011 von einer kleinen Truppe zu einer eigenstandigen Marke entwickelt und mittler-
weile rund 20 Turniere organisiert, die seit Jahren die grof3ten Turniere in Deutschland sind —
das macht Lust auf mehr......

Danke an alle, die dies mdglich machen...

Fir die Zeit nach der Jahreshauptversammlung sind diverse Aktionen in Hoxter, Beverun-
gen, Bruchhausen, Stadtoldendorf und Paderborn geplant. Auch soll wieder eine Aktion fur
das Guinnessbuch der Rekorde mit der Schule und der Kita in Boffzen durchgefiihrt werden.

Der nachste ,WesercUP!“ wird am 27.02.2027 stattfinden. Die Planungen sind bereits ange-
laufen.

Stack FAST!

Jorg Schilcher
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Taekwon-Do

Dortmunder Stadtmeisterschaften — Frihjahr 2025

Im Frdhjahr 2025 nahm die Taekwon-Do-
Kampfgemeinschaft des MTV  Boff-
zen/Firstenberg mit sechs Nachwuchssport-
lern an den offenen Dortmunder Stadtmeis-
terschaften teil. Fur viele Athletinnen und
Athleten war es eine wichtige Vorbereitung
auf die eigene Weserbergland-Meisterschaft
in Boffzen. Besonders erfolgreich verlief das
Turnier fur Janneck Weyer und Marina E-
ckert, die im Synchron-Tul den 1. Platz be-
legten. Isabella Malena und Kira Bost er-
reichten dort Platz 3. Weitere Podestplatze
gab es flr Stella Strieder und Lucy Bost im Formenlauf. Auch im Freikampf konnten mehrere
Sportler Medaillen gewinnen. In der Teamwertung belegte die Kampfgemeinschaft einen
starken 2. Platz. Betreut wurde das Team von Natalie Wiesner, Stefan Laufenburg, Magnus
Heisler und Gunter Potthast.

Weserbergland-Meisterschaft in Boffzen

Ein besonderes Highlight des Jahres war die
Ausrichtung der Offenen Weserbergland-
Meisterschaft am 29. Marz 2025 in der
Sporthalle der Grundschule Boffzen. Die
Kampfgemeinschaft des MTV Boffzen und
MTV Furstenberg feierte dabei zugleich ihr {8~
25-jahriges Bestehen. Rund 220 Sportlerin- =
nen und Sportler aus 23 Vereinen sorgten in
den Disziplinen Tul und Kampf fur spannen- |
de Wettkdmpfe und eine sehr gut gefilite
Halle. Auch die heimischen Athletinnen und
Athleten konnten zahlreiche Erfolge erzielen.
Besonders hervorzuheben ist Marina Eckert,
die als beste Einzelathletin des gesamten
Turniers ausgezeichnet wurde. Viele Nach-
wuchssportler sammelten zudem ihre ersten
Wettkampferfahrungen. Unter der Organisati-
on von Natalie Wiesner und Gunter Potthast
wurde erstmals das digitale Turniersystem
f H .Kihapp“ eingesetzt. Dadurch konnten Starts,

_ ? Ergebnisse und Kampfrichterentscheidungen

professionell und live auf Blldschlrmen dargestellt werden. Die Veranstaltung erhielt von
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Teilnehmern und Gasten viel positive Resonanz und war nur durch die Unterstiitzung
vieler Helfer, Eltern und Trainer méglich.

Helferfeier und Ehrung fur Glnter Potthast

Nach der erfolgreichen
Weserbergland-
Meisterschaft bedankte
sich die Taekwon-Do-
Kampfgemeinschaft bei
allen Helfern, Eltern,
Kampfrichtern und Un-
terstitzern mit einer
gemeinsamen Helferfei-
er an der Sporthalle in
Boffzen. Bei gemiitli-
chem Beisammensein
und gemeinsamem Girillen liel3 man das gelungene Turnier Revue passieren und den langen
Turniertag gemeinsam ausklingen.Im Rahmen
der Feier wurde zudem Gunter Potthast beson-
ders geehrt. Vor 25 Jahren brachte er den
Taekwon-Do-Sport nach Boffzen und engagiert
sich seitdem mit grof3er Leidenschaft und viel
Herzblut fur die Kampfgemeinschaft. Durch sei-
nen langjahrigen Einsatz als Trainer und Organi-
sator hat er die Entwicklung der Abteilung ent-
scheidend gepragt und zahlreichen Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen den Kampfsport
nahergebracht.
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Erfolgreiche Teilnahme am Kinderferienpass 2025

Auch aullerhalb des regularen Trainings engagierte sich die Taekwon-Do-
Kampfgemeinschaft MTV Boffzen/Furstenberg im Jahr 2025 aktiv in der Kinder- und Jugend-
arbeit. Im Rahmen des Kinderferienpasses wurden an drei Terminen Taekwon-Do-
Schnuppertrainings angeboten. Das Interesse war sehr grof3: Teilweise nahmen mehr als 20
Kinder an den Veranstaltungen teil. Die Teilnehmer erhielten dabei einen Einblick in das
Training mit Ubungen aus den Bereichen Technik, Koordination, Selbstverteidigung und
Wettkampf. Neben dem sportlichen Aspekt standen vor allem Spal3 an der Bewegung und
gemeinschaftliche Aktivitaten im Vordergrund.

Teilnahme am NWTV-Trainingscamp in Nottuln

Ein weiteres Highlight des Jahres war die Teilnahme am NWTV-Trainingscamp in der Ju-
gendherberge Nottuln. Insgesamt sechs Kinder der Taekwon-Do-Kampfgemeinschaft MTV
Boffzen/Flrstenberg nahmen gemeinsam mit zwei Betreuern an dem mehrtagigen Trainings-
lager des Nordrhein-Westfalischen Taekwon-Do Verbandes teil.

Neben gemeinsamen Trainingseinheiten standen auch Gruppenaktivitdten, Spiele und der
Austausch mit Sportlern aus anderen Vereinen im Mittelpunkt. Die Teilnehmer konnten neue
Erfahrungen sammeln, verschiedene Trainingsformen kennenlernen und den Teamgeist in-
nerhalb der Gruppe weiter starken. Fur die Kinder war das Camp ein besonderes Erlebnis
und eine tolle Ergéanzung zum reguléren Trainings- und Wettkampfbetrieb.
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Freundschaftsturnier in Goéttingen

Auch beim erstmals ausgetragenen Freundschaftsturnier ,Phoenix Invitational 1st Edition” in
Gottingen zeigte die Taekwon-Do-Kampfgemeinschaft MTV Boffzen/Flrstenberg starke Leis-
tungen. In der Sport-
halle  der  Brider-
Grimm-Schule traten
die Athletinnen und
Athleten in den Dis-
ziplinen Semi- und
Leichtkontakt  sowie
im Formenlauf Einzel
und Team an. Fir die
Kampfgemeinschaft

gingen Kira und Lucy
Bost, Marina Eckert,

Isabella Malena und Janneck Weyer an
den Start. Alle funf Sportler erreichten
einen Platz auf dem Siegerpodest und
sammelten weitere wichtige Wettkamp-
ferfahrungen. Betreut wurde das Team
von Glnter Potthast und Magnus Heis-
ler. Besonders positiv hervorgehoben
wurde die freundschaftliche Atmospha-
re des Turniers. Im Mittelpunkt standen
neben den Wettkémpfen vor allem der
Austausch zwischen den Vereinen so-
wie das gemeinsame sportliche Mitei-
nander.

Westdeutsche Meisterschaft Dortmund — November 2025

Bei der offenen Westdeutschen Kickbox-
Meisterschaft 2025 in Dortmund konnten ins-
besondere Marina Eckert und Janneck Weyer
groRe Erfolge feiern. Marina Eckert gewann
sowohl im Semi- als auch im Leichtkontakt
jeweils die Goldmedaille. Janneck Weyer si-
cherte sich Gold im Semikontakt sowie Bron-
ze im Leichtkontakt. Trotz nur zweier Starter
erreichte die Kampfgemeinschaft damit einen
Platz unter den Top 10 der Vereinswertung. —_—
Insgesamt nahmen rund 130 Sportlerinnen ==
und Sportler aus 24 Vereinen an der Meisterschaft teil. Trainer Glnter Potthast zeigte sich
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sehr zufrieden mit den Leistungen der beiden

Nachwuchssportler. Unterstitzt wurde das Team
von Natalie Wiesner, die bei der Turniertechnik
half, sowie Rene Kalenberg als Kampfrichter.
Aufgrund ihrer starken Leistungen bei mehreren
Turnieren im Jahr 2025 wurden Marina Eckert
und Janneck Weyer zudem fir die Sportlereh-
rung des Kreissportbundes Hoxter vorgeschla-

‘ gen.

Gurtelprifungen in Boffzen und Dortmund

Zum Jahresende standen mehrere erfolgreiche
Gurtelprifungen auf dem Programm. In der
Raimund-Reuker-Turnhalle in Boffzen bestan-

den Lea Pauling und Hendrik Beverungen die Prufung zum 7. Kup (gelber Girtel). Marina
Eckert, Kira Bost, Isabella Malena und Yusuf Cizme erreichten den 4. Kup (blauer Gurtel).
Nur einen Tag spater stellten sich weitere Sportler in Schwerte/Dortmund den Prifungen vor
ITF-Bundesprifern. Max Laufenburg bestand die Prifung zum 5. Kup (grin-blauer Giirtel),
Janneck Weyer zum 3. Kup (blau-roter Gurtel). Stefan Laufenburg, Lucy Bost und Pascal
Glanzel erreichten den 2. Kup (roter Gurtel). Das Trainerteam mit Glnter Potthast, Natalie
Wiesner, Stefan Laufenburg und Rene Kalenberg zeigte sich mit den Leistungen sehr zufrie-

den.

Trainerteam plant Jahresabschluss und Saison 2026

Neben Training und Wettk&dmpfen
kam auch der gemeinsame Aus-
tausch des Trainerteams nicht zu
kurz. Bei einem gemeinsamen
Traineressen blickten die Verant-
wortlichen  der  Taekwon-Do-
Kampfgemeinschaft auf das er-
folgreiche Jahr 2025 zurick.
Gleichzeitig wurden bereits erste

Planungen fir den Jahresabschluss sowie fur die Aktivitdten und Turniere im Jahr 2026 be-
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sprochen. Im Mittelpunkt standen dabei die weitere Nachwuchsarbeit, die Planung von Wett-
kampfen, Gdurtelprifungen und gemeinsamen Veranstaltungen. Der Abend bot eine gute
Gelegenheit, sich auBerhalb der Sporthalle auszutauschen und die Zusammenarbeit inner-
halb des Trainerteams weiter zu starken.

Weihnachtsfeier auf der Eisbahn

Den sportlichen Jahresabschluss bildete die gemeinsame Weihnachtsfeier auf der Eisbahn.
Kinder, Jugendliche, Eltern und Trainer verbrachten gemeinsam einige schéne Stunden beim
Schlittschuhlaufen und lieBen das erfolgreiche Jahr 2025 in gemdtlicher Atmosphare ausklin-
gen.

Die Taekwon-Do-Kampfgemeinschaft bedankt sich bei allen Sportlerinnen und Sport-
lern, Eltern, Trainern, Kampfrichtern und Helfern fir die Unterstitzung im Jahr 2025
und blickt mit grofRer Motivation auf das kommende Jahr 2026.

_ I

Natalie Wiesner

Sportkids und Schulkids

Die Schul- und Sportkinds absolvieren nach wie vor ihr wéchentliches Training am Dienstag-
nachmittag. Bewegung steht hier im Vordergrund. Je Gruppe sind ca. 15-20 Kinder mit Be-
geisterung dabei.

Im Sommer wird mit den Schulkids auch drauf3en Sport gemacht. Hierzu konnte u.a. mit der
Schule ein Teil der Laufbahn wieder nutzbar gemacht werden, ebenso die Sprunggrube.
Allerdings sind die Zustande der Anlagen nach wie vor eher schlecht als recht.

Sportkids: dienstags, 16.00 — 17.00 Uhr Schulturnhalle
Schulkids: dienstags, 17.00 — 18.00 Uhr Schulturnhalle
Katharina Koschik, Claudia Paulus
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Leistungsturnen/Jungenturnen

In der Abteilung Leistungsturnen hatten wir im laufenden Sportjahr 11 aktive Turner im Alter
zwischen 11 und 15 Jahren. 4 Turner meldeten sich im Laufe des Jahres aus persdnlichen
Grinden ab, einen 5 -jahrigen Jungen aus Bevern konnten wir nach ein paar Probeeinheiten
als neues Mitglied willkommen heil3en. Bemerkenswert ist nach wie vor die Tatsache, dass
nur ein Turner aus unserer Heimatgemeinde kommt.

AulRer meinem treuen Helfer Harald Plichta, der schwerpunktmé&Rig die Grundlagenarbeit bei
den Jungeren Ubernahm, konnten wir Michael Heiser nach langerer Pause als wertvollen
zusatzlichen Helfer im Team willkommen heil3en.

Die Trainingstage am Montag und Donnerstag und fir die Leistungsgruppe am Sonnabend
wurden beibehalten, allerdings hatte ich die Zeiten etwas angepasst. Montags trainieren wir
von 18.00 bis 20.00 Uhr und Donnerstag von 17.30 bis 19.30 Uhr. Am Sonnabend wird von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr trainiert. AuBerdem haben wir mit jeweils zwei Turnern an vier
Sonntagen in Hannover im SLZ trainiert. Unsere eifrigsten Turner kamen im laufenden Jahr
auf knapp 80 Trainingseinheiten, die weniger Eifrigen allerdings nur auf etwa die Halfte.

An den Einzelmeisterschaften des Turnbezirks Hannover und den Landesmehrkampfmeis-
terschaften nahmen unsere Sportler in diesem Jahr nicht teil. Es wird offensichtlich immer
schwieriger Ausrichter fur diese Veranstaltungen zu gewinnen.

Am 13.09.2025 startete das Team mit den Turnern Sam Fehler, Lennert Dllberg, Jonathan
Steinberg, Mats Kemper, Nils Hille und Oskar Diilberg in die Ligasaison der Landesklasse 4.
Tom Esau JG 2010 war leider nicht mehr startberechtigt und muss auf die Saison 2026,
dann mit der Mannschaft in der Landesklasse 3, warten. Der Auftaktwettkampf mit 8 Mann-
schaften in Gottingen-Weende offenbarte deutliche Schwéchen an den Geraten Boden,
Sprung und Barren und bescherte den Jungen mit einem Gesamtergebnis von 161,700 Pkt.
Nach sechs geturnten Geraten nur Platz 8. Die siegreiche Mannschaft der KTS Mettingen Il
erreichte 184,600 Pkt. Bester Boffzener Einzelturnern mit sechs geturnten Geréten war der

2 Wochen spater traten die
sechs Sportler zum Wett-
kampf in Einbeck an. Trotz
einer Leistungssteigerung
am Sprung verfehlten die
Jungen eine bessere Platzie-
rung. Die Mannschaft erturn-
te 161,200 Pkt. und erreichte
wieder nur den 8. Platz. Der
Abstand zu den fuhrenden
Teams aus Mettingen
(192,100 Pkt.) und Braunschweig/Hondelage (188,100 Pkt.) war gewaltig. Mats Kemper be-
legte mit 52,850 Pkt. Platz 21 im Teilnehmerfeld.
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Die folgenden Wochen bis zur letzten Begegnung der acht Mannschaften am 08.11. in Bo-
denwerder wurden genutzt, um Ubungen noch einmal umzustellen und Schwachstellen zu
eliminieren. Insbesondere an den Geraten Boden und Barren zeigten die Turner im Wett-
kampf eine deutliche Leistungssteigerung. Leider reichte es nicht mehr zu einer Korrektur in
der Abschlusstabelle, da am Ende die Siegpunkte in Summe zéhlen. Nach geturnten Punk-
ten und gewonnenen Geratepunkten hatte die Mannschaft, wie beim Abschlusswettkampf,
Platz 6 belegt. 172,400 Pkt. bedeuteten Anschluss an die vorderen Mannschaften und las-
sen fur die Zukunft hoffen. Bester Einzelturner aus Boffzener Sicht war wieder Mats Kemper
mit 58,050 Pkt. auf Platz 11, dicht gefolgt von Sam Fehler (56,650 Pkt.) Platz 14 und Oskar
Dulberg (56,550 Pkt.) Platz 15. Lennert Dulberg, Nils Hille und Jonathan Steinberg turnten
bei den Wettkdmpfen nicht an allen Geraten bzw. auf3er Konkurrenz, leisteten fir das Ge-
samtergebnis in den jeweiligen Begegnungen aber einen wichtigen Beitrag und nutzten die
Wettkdmpfe um zu lernen.

Ich bedanke mich bei allen Turnern fir die Leistungsbereitschaft , bei meinem Ubungsleiter-
helfern Harald und Michael fir den unermudlichen Einsatz, bei den Turneltern fir das Ver-
trauen in uns und unsere ehrenamtliche Arbeit, beim Vorstand fur die gute und stets offene
Zusammenarbeit und bei allen anderen fur das Verstandnis, das sie auch dann zeigen, wenn
es im Training nicht so lauft wie gewiinscht.

Frank Scherfose
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Bewegung am Vormittag!

Die Gruppe ,Bewegung am Vormittag“ trifft sich donnerstags von 9:30 Uhr bis 10:45 Uhr in
der Raimund-Reuker-Halle. Rund 20 aktive Teilnehmerinnen nehmen regelmafig an den
abwechslungsreichen Ubungsstunden teil.

Die Stunde beginnt mit einer musikalischen Aufwarmphase, bei der durch Schrittkombinatio-
nen Herz und Kreislauf aktiviert sowie der gesamte Korper mobilisiert wird. AnschlieBend
folgen Ubungen auf dem Stuhl oder dem Theraball, erganzt durch Atemibungen zur Forde-
rung von Ruhe und Entspannung.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf Dehn- und Beweglichkeitstibungen fir Schulter- und Arm-
bereich, Riicken, Beine und FuRe. Auch Ubungen zur Férderung der Venenpumpe gehdren
regelmafig zum Programm. Unterstitzt werden die Trainingseinheiten durch verschiedene
Handgeréate, die im wochentlichen Wechsel eingesetzt werden.

Besonders wichtig ist zudem das Training von Gleichgewicht und Koordination, um auch im
Alter sicher und beweglich zu bleiben. Ubungen im Ein-Bein-Stand fordern gezielt die Balan-
cefahigkeit. Erganzend werden gymnastische Ubungen angeboten, die speziell auf Be-
schwerden wie Arthrose oder Osteoporose abgestimmt sind und durch schonende Bewe-
gungen Hift- und Kniegelenke entlasten.

Grol3e Beliebtheit geniel3en auRerdem kleine Spiele, die sowohl Kérper als auch Geist akti-
vieren und fir viel Freude innerhalb der Gruppe sorgen.

Auch die Geselligkeit kam im Jahr 2025 nicht zu kurz. Am 27. Februar feierte die Gruppe ihr
10-jahriges Bestehen mit einem gemeinsamen Fruhstick in der ,Alten Post‘. Im August
stand ein Grillnachmittag an der Boffzer Bude auf dem Programm, bei dem die Firma Dor-
mann mit ihnrem Team fur eine hervorragende Bewirtung sorgte. Ebenfalls im August unter-
nahm die Gruppe eine Tagesfahrt in die Heide. Das traditionelle Neujahrsessen hat am 12.
Februar 2026 im Weserkrug stattgefunden.

Renate PGppe
Frauen-Gymnastikgruppe

Die Frauengymnastikgruppe trifft sich mittwochs von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr in der
Raimund-Reuker-Halle.

Jede Ubungsstunde beginnt mit einer etwa 15-miniitigen Aufwarmphase. Durch Gehen mit
Tempowechsel und Ubungen zu flotter Musik wird das Herz-Kreislauf-System aktiviert und
der Korper auf das Training vorbereitet.

Die gymnastischen Ubungen legen ihre Schwerpunkte insbesondere auf die Starkung des
Ruckens sowie auf Krafttraining fur Beine und Arme. Dabei kommen regelméaRig verschiede-
ne Handgerate zum Einsatz.

Trainiert wird abwechslungsreich auf der Matte, im Stand sowie an der Wand. Erganzt wer-
den die Ubungsstunden durch Wellness- und Entspannungselemente fiir Kérper und Geist.
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Besonders die progressive Muskelentspannung sorgt am Ende der Stunde fir Ruhe und
Wohlbefinden.

Neben der sportlichen Aktivitat wird auch die Gemeinschaft innerhalb der Gruppe gepflegt.
Haufig klingt der Abend nach der Ubungsstunde noch in geselliger Runde bei einem Ge-
burtstagsumtrunk aus.

Auch im Jahr 2025 standen gemeinsame Unternehmungen auf dem Programm. Am 07. Au-
gust traf sich die Gruppe zum Grillen an der Boffzer Bude. Am 30. August wurde eine Tages-
fahrt in die Heide unternommen. Den Jahresabschluss bildet traditionell die Weihnachtsfeier,
die am 17. Dezember im Eulenkrug zelebriert wurde.

Die Abteilung bedankt sich herzlich beim Vorstand fir die gute Zusammenarbeit und die Un-
terstiitzung im vergangenen Jahr.

Renate Pdppe
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Badminton

Zur Teilnahme am Punktspielbetrieb in der Saison 2025/26 unserer 1. Mannschaft
gibt es nur Positives zu berichten. Nach wie vor ist unsere ,1.“ die am hdchsten
spielende Mannschaft aus dem Kreis Holzminden und vertritt die Vereinsfarben in
der Bezirksliga Hannover Std. Zum Schluss der Saison hatte es fast noch zum Auf-
stieg in den Verband gereicht. Somit also Platz 2 der Abschlusstabelle. Herzlichen
Glickwunsch noch einmal an dieser Stelle und ein groRes ,Dankeschdn® an unseren
Mannschaftsfihrer Michael Hille (,kostet” ja ab und zu doch ein wenig Nerven).

Tabelle Bezirksliga Hannover Sid 2025/2026:

Platz [Verein Anzahl Spiele Punkte Spiele Satze

1 |[TSV Bemerode 2 14 23 : 5 80 : 32 170 : 87

2 |MTV Boffzen 1 14 20 : 8 67 : 45 146 : 97

3 |SG Schwalbe/Wettbergen 2 14 17 - 11 68 : 44 146 : 108

4 |Hannover 963 14 15 : 13 57 : 55 134 : 128

5 |SV Harkenbleck 4 14 14 : 14 56 : 56 136 : 130

6 |MTV Nordstemmen 2 14 13 : 15 59 : 53 137 : 119
Hannover 96 2 14 7 21 39 : 73 91 : 160
VfV Hildesheim 1 14 3: 25 22 : 90 59 : 190

Und noch eine erfreuliche Nachricht: Es gibt wieder eine 2. Mannschaft!!!

Wir konnten mit der Mannschaft nicht nur vollzahlig zu allen Begegnungen starten,
sondern die Saison als Tabellenerster beenden. Somit ist die ,neue“ Zweite gleich
mal in die Kreisliga aufgestiegen.

Tabelle Kreisklasse Hildesheim/Holzminden 2025/2026:

Platz [Verein Anzahl Spiele Punkte Spiele Satze
1 [MTV Boffzen 2 12 24 : 0 84 : 12 171 : 36
2 |TV 87 Stadtoldendorf 1 12 14 : 10 55 : 41 118 : 96
3 [DelligserSC1 12 8 : 16 34 : 62 79 : 129
4 |Tuspo Grinenplan1 12 2 22 19 : 77 54 : 161

Turniere 2025

Bei den Turnieren auf Kreisebene kann nur von der Rangliste berichtet werden. Die
Kreismeisterschaften, die wir gerne in Boffzen ausgerichtet hatten, mussten auch im
Jahr 2025 - aufgrund der geringen Meldezahl - kurzfristig abgesagt werden.

Die in Delligsen ausgespielte Rangliste wurde bei den Herren von unserem Sport-
freund Sebastian Sander und bei den Damen von unserer Vereinskameradin Julia
Diekmann gewonnen.

Wie bereits im letzten Bericht erwahnt, gibt es wieder ein Training fur Kinder und Ju-
gendliche (immer dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Schulturnhalle). Dieses
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hat sich etabliert und wird gut angenommen. Ein herzliches Dankeschon an dieser
Stelle an unseren Sportfreund Christian Seck, der dieses Training sehr abwechs-
lungsreich fur unseren Nachwuchs gestaltet. Dartber hinaus ein herzlicher Dank an
Lara (jetzt ebenfalls Seck), Ute Muff und unseren 2. Vorsitzenden, Michael Hille. Sie
unterstitzen dieses Training super!

Wie soeben vernommen, unsere Sportfreunde Christian und Lara haben sich das Ja-
Wort gegeben. Auch hier noch einmal einen herzlichen Gluckwunsch und alles Gute
fur die gemeinsame Zukunft!!

Und Christian und Lara sind es auch, die den Vorschlag gemacht haben, doch fir
den gesamten Verein einen Erste-Hilfe-Kurs, insbesondere im Hinblick auf die Ver-
sorgung von Verletzungen bei Kindern und Jugendlichen anzubieten. Dieser wurde
dann auch in unsere vereinseigenen Halle im Marz 2026 realisiert.

Zum Ende des Jahres 2025 wurde dann ein weiteres Mal der Kreispokal des Fach-
verbandes durch einen 8:0 Erfolg im Finale gegen den MTSV Eschershausen ge-
wonnen.

Zum Schluss eines erfolgreichen Jahres ein grof3er Dank selbstverstandlich an unser
Vorstandsteam vom MTV fir die wie immer hervorragende Zusammenarbeit!

Frank Borchert
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Tischtennis

Die Tischtennis-Sparte blickt auf eine Saison mit viel Schatten, aber auch etwas Licht zu-
rick.

Die erste Herren-Mannschaft hat in ihre erste Saison im neuen Spielsystem (4er-anstatt 6er-
Mannschaften) und nach dem Weggang des an Position 2 gesetzten Benjamin Bayoud er-
wartungsgeman Probleme und konnte sich in einer ansonsten stark besetzten 2. Bezirks-
klasse nicht behaupten und wird in der kommenden Saison in der Kreisliga aufschlagen.

Auch die 2. Mannschaft war nicht vom Gliick verfolgt und beendet die Saison nach vielen,
knappen Niederlagen auf dem vorletzten Platz der Kreisliga.

Fur die 3. Mannschaft sah es in der 2. Kreisklasse ebenfalls nicht gut aus. Auch hier bleibt
am Ende nur der Abstieg in die 3. Kreisklasse.

Trotzdem hatte die vergangene Saison auch ihre guten Seiten. Die neu formierte 4. Mann-
schaft hat sich in ihrer ersten Saison erfolgreich in der 3. Kreisklasse behauptet. Gleichzeitig
konnten wir in der laufenden Saison einige Zugéange verbuchen und fir die kommende Sai-
son sogar eine 5. Mannschaft melden.

Traditionell wurde zum Jahresabschluss wieder der Vereinsmeister gekirt. Nachdem sich
Lars Grohmann in den vergangenen Jahren immer gegen Benjamin Bayoud durchsetzen
konnte, hatte Bayoud in diesem Jahr die Nase vorrne und konnte sich den Titel ,Vereins-
meister 2025“ sichern. Im kleinen Final der Herren B konnte sich Sebastian Heine gegen
Sebastian Rehbein durchsetzen.

Somit blieb zwar der sportliche Erfolg aus, daftir konnten wir aber dem allgemeinen Trend
entgegenwirken und die Anzahl aktiver Spieler kontinuierlich steigern.

Unter my-tischhtennis.de kénnt ihr den Punktspielbetrieb jederzeit folgen:

https://www.mytischtennis.de/clicktt/home/#tab verein

Training ist jeden Dienstag ab 19:00 Uhr in der Raimund-Reuker Halle in Boffzen.

Montagsabend steht in der Sporthalle Lauenforde ein weiterer Trainingsabend zur Verfi-
gung.


https://www.mytischtennis.de/clicktt/home/#tab_verein

Tischtennis 20
Abschlusstabellen Tischtennis Saison 2025/26
1. Herren Mannschatft - 2. Bezirksklasse Gruppe 4
Rang Mannschaft Beg. S N Spiele +/- Punkte
1 TTC Braak 18 14 0 122:58 +64 32:4
2 MTV Lierdissen 18 13 2 12555 +70 297
3 MTSV Eschershausen | 18 1 5 102:78 +24 2412
E TSV Kirchbrak I 18 8 7 94:86 +8 19:17
5 MTV Altendorf Il 18 7 7 98:82 +16  18:18
6 MTV Altendorf Il 18 7 7 94:86 +8 18:18
7 TT Hils (SG) 18 5 9 8298 16  14:22
(V) 8 MTV Deensen |l 18 6 10 77103 26 14:22
o 9 Tuspo Griinenplan 18 3 13 52:128 -76 8:28
O o MTV Boffzen 181 15 54126 72 4:32
2. Herren Mannschatft - Kreisliga Gruppa A
Rang Mannschaft Beg. S N Spiele +/- Punkte
1 TTC Lennelll 16 15 1 137:23 +114  30:2
2 MTV Holzminden 16 15 1 123:37 +86 30:2
3 MTV Deensen | 16 10 5 9169 +22 210
4 MTV Altendorf IV 16 5 6 74:86 -12 15:17
5 TTV Hellental 16 5 8 7189 -18 13:19
6 TV 87 Stadtoldendorf 16 6 10 73:87 -14 12:20
7 TTC Lennel lll 16 4 10 64:96 -32 10:22
8 MTV Boffzen I 16 3 12 44:M6 =72 7:25
9 TSV Neuhaus 16 2 12 43:M7 -74 6:26
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3. Herren Mannschaft - 2. Kreisklasse
Rang Mannschaft Beg. S N Spiele +/-  Punkte
1 Tuspo Griinenplan i 18 15 0 136:44 +92  33:3
2 TTC Braak Il 18 13 2 M7:63 +54 297
3 TSV Kirchbrak VI 18 12 4 TME65  +50 2610
4 TT Hils (SG) Il 11l 18 7 7 9486 +8 1818
5 TTV Linse IV 18 6 9 8199 -18 15:21
6 MTV Lierdissen V 18 6 9 78102 -24 15:21
7 TTV Bremke Il 18 4 9 79101 =22 13:23
(V) 8 TSV Kaierde i 18 5 noo70m0  -40  12:24
O - TTC Braak Il 18 5 12 700  -40 25
O o MTV Boffzen Il 18 2 12 60120 -60  8:28
4. Herren Mannschatft - 3. Kreisklasse Guppe A
Rang Mannschaft Beg. S N Spiele +/-  Punkte
1 TTV Hellental Il 12 1 1 100:20 +80 22:2
2 MTV Altendorf V 12 10 2 9129 +62 20:4
3 MTV Holzminden llI 12 9 3 81:39 +42  18:6
4 MTV Boffzen IV 12 4 6 5169 -18 10:14
5 TV 87 Stadtoldendorf Il 12 3 8 37:83 -46 77
6 TTV Hellental Ill 12 2 9 32:88 -66  5:19
7/ TTC Braak IV 12 1 m 28:92 -64  2:22

Lars Grohmann
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Boule

Der Bericht unserer jlngsten Abteilung in BOULE
Stichworten: BOFFZEN

e Seit 2025 eine Abteilung des MTV Boffzen

e Im August 2026 Ubernahme der neuen Bouleanlage an der Raimund-Reuker-Halle.
Insgesamt 6 Bahnen mit verschiedenen Untergrinden.

e |Im Herbst konnte zuséatzlich eine
Flutlichtanlage in Betrieb genom-
men werden.

e Ebenfalls spielten wir im Herbst
tber mehrere Wochen ein Ranglis-
tenturnier aus. Hier siegte dann
Helmut Schwuchow mit 15 Siegen
knapp vor Achim Kauf mit 14 Sie-
gen und Bernhard Brockmann 12
Siege. Insgesamt beteiligten sich 20
Spieler-innen.

Die 3 Erstplatzierten

e In den Wintermonaten beteiligten sich mehrere Spieler/-innen am Grand-Prix-D’hiver.
Dieser Grand-Prix wird in mehreren Orten in Stdniedersachsen bzw. Nordhessen un-
ter 8 Vereinen ausgespielt. Beste Platzierung hier durch Rita Kauf, Rang 14 von 80.
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Im Rahmen der Winterrunde waren
wir am 15.2. erstmalig in Boffzen
Gastgeber. Bei bestem Winterwet-
ter spielten hier insgesamt 32 Spie-
ler-innen. Achim Kauf belegte dabei
Rang 3. Das Turnier mussten wir
aus Platzgrinden im Sollingstadion
bzw. Kinderspielplatz austragen.

Daneben spielten verschiedene Spieler-innen noch bei weiteren Turnieren, u.a. auch
bei den Fehmarn-Open in Burg.

Die Bouleabteilung ist auch seit dem letzten Jahr Mitglied im Niedersachsischen
Petanque-Verband (NPV).

Zum Beginn des Jahres haben sich insgesamt 11 Spieler-innen lizensieren lassen,
sodass wir jetzt auch am offiziellen Liga-Spielbetrieb teilnehmen kénnen. Wir spielen
da im Bezirk 4 Schaumburg und hatten bereits am 19.4. unseren ersten Spieltag in
Wiedensahl.

Insgesamt sind 3 Spieltage angesetzt, wobei wir am letzten Spieltag 30.8. Gastgeber
in Boffzen sind.

Vorher geht es noch am 12.6. zur ersten Runde des Bezirkspokals nach Auhagen.
Am 9.7. machen wir ein Angebot im Rahmen des Ferienpasses Hoxter-Boffzen.

Aktuell sind wir insgesamt 23 Spieler-innen im Alter von Ende 50 bis 81, davon 4
Frauen.

Gespielt wird ganzjahrig 2 -mal in der Woche, aktuell Dienstag ab 15:00 Uhr und
Donnerstag ab 16:00 Uhr.

Gerd Wilde



